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Non avere nessuno a cui rivolgersi per chiedere aiuto o per parlare di preoccupazioni personali € una
condizione che colpisce principalmente persone con piu di 75 anni. L'isolamento forzato causato dalla
pandemia ha acuito tale stato e alimentato un sentimento crescente di solitudine. La “ricostruzione” passa
necessariamente attraverso la consapevolezza e la capacita di riannodare legami sociali di prossimita a
sostegno delle fragilita.
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