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Spazi Esterni

Spazi Interni Giardino sensoriale

Terapeutico anche
per i soggetti affetti
da patologie o
disabilita quali I
Alzheimer, la paralisi,
la cecitd ela
demenza

Ambienti ad alte caratteristiche
rigenerative
Approccio interdisciplinare

Psicologia Ambientale
[

Abitare e in fondo Abitarsi

Architettura
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Una sorta di piccolo ospedale & prevista
addirittura una Direzione Sanitaria interna alla
struttura. Tuttavia le RSA, prima di essere
“sanita” sono case, residenze ed € questo che
deve emergere come primo elemento. La cronicita
fa rima con sanita, ma si declina con assistenza.
Cio deve portare anche ad un’idea diversa di salute
dove deve prevalere il tema della qualita della

vita e non della patologia, prospettiva
classicamente ospedaliera.

Servizi Attivita di stimolazione Servizi alla persona a domicilio

)
Cog n Ith Il Centro ha frovato una nuova di la dei servizi in
risposta alla fragilita delle p eadll [ di questi mesi,
sempre piv vicino all'utenza e ai bisogni ziali - dando
ad una politica di welfare di prossimité.
In risposta all delle glie che non ce la fanno a coprire le rette delle

strutture residenziali
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pensato soprattutto per i soggetti affetti da patologie o disabilita
quali I'Alzhaimer, la Paralisi, la Cecita, e la Demenza

Tatto Gusto-Laboratorio Ortoterapia

o ’

Giardino Sensoriale - Progetto Stimolativo Giardino Sensoriale -

1 Lo Natura fa Sentire Vivi é La Natura Migliora
Stimolazione tattile la Memoria
Offattiva e Uditiva SRvbicaione

Autobiografica

3 La Natura Aumenta

N 7 La Natura Aumenta
la Creativita

I'Autostima
Stimolazione visiva Stimolazione manudlita
La Natura Riduce fnse rr'lemonc
4-5 semantica
lo stress
Stimolazione gustativa 8 La Natura e I'Arte sono
Offattiva, Tattile, Uditiva amiche del nostro
cervello

Stimolazione tattile
visiva ed olfattiva



“Praceloge deil Ablars”
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Attivita con ospiti — Giardino Sensoriale
DOMENICO SARTOR
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Ristrutturazione spazi interni

L =t
Aivoia & LANATURA € LARTE
SONOAMICHE DEL NOSTRO CERVELLO

Ambienti ad alte caratteristiche
rigenerative
Approccio interdisciplinare

Psicologia
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La Solitudine

L'isolamento sociale
la solitudine facilitano
I'insorgenza di Depressione

Sofferenza del nostro
CERVELLO SOCIALE

Social
» Interactions

A
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La solitudine causa un caso di depressione su 5 fra gli over 50

The association between loneliness and depressive  [Loncet Psychialry Noveber 2020)

symptoms among adults aged 50 years and clder:
a 12-year population-based cohort study
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Global prevalence of depressive disorders, by age and sex

W Female N Male

B H N W B WV oM W B WO

1519 2028 25-29 3034 3539 &044 4549 5054 5550 60-B4 6569 074 TST9 80+

Lisolamento e la solitudine, infatti,
rappresentano alcuni tra le principali cause
di depressione. Uno studio del 2015, a tal
proposito, evidenzia quanto la prevalenza di
depressione sia maggiore nelle femmine di
eta compresa tra i 50 e i 79 anni. Un articolo
pubblicato nel 2020 sulla rivista Lancet mette
in luce il fatto che la solitudine & causa di

depressione per un caso su 5 tra gli over 50.
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