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La sfida 

Il progressivo invecchiamento della 

popolazione attualmente è un problema 

comune che tutti i paesi europei si trovano ad 

affrontare. Di conseguenza si pone una sfida 

molto importante anche per il sistema socio-

sanitario e il lavoro dei caregiver informali 

come principali erogatori della cura resterà un 

tema cruciale o assumerà ancora maggiore 

importanza. 

La crisi finanziaria ha purtroppo portato una 

carenza di caregiver locali e anche la 

Commissione Europea nel suo Report 

sull’Invecchiamento raccomanda di consigliare 

alle famiglie di internalizzare piuttosto che 

esternalizzare le attività di cura in modo che 

l’assistenza informale diventi una risorsa 

preziosa per il mercato del lavoro. 

* 

Romania, Polonia e Repubblica Ceca sono tre 

degli stati europei in cui le attività di cura è 

principalmente a carico delle famiglie. 

Il progetto ELMI si è posto quindi due 

obiettivi:   

 Il trasferimento in Romania di un 

corso di formazione in e-learning 

rivolto ai caregiver informali 

 L’analisi di un suo possibile 

trasferimento in Polonia e Repubblica 

Ceca 

Obiettivi del progetto ELMI 

Per contribuire all’integrazione dei caregiver 

familiari nel mercato del lavoro, il 

partenariato del progetto ELMI, composto da 

organizzazioni provenienti da Italia, Romania, 

Austria, Repubblica Ceca e Polonia, offrirà ai 

caregiver familiari l’opportunità di rafforzare 

le proprie competenze con un corso su 

piattaforma e-learning. Il corso sarà trasferito 

dall’Italia alla Romania e darà ai caregiver la 

possibilità sia di accedere a informazioni utili 

per il proprio ruolo di cura ma anche di 

costruirsi un solido background  da cui partire 

per la ricerca di lavoro in ambito assistenziale. 

 
Primo incontro di partenariato a Carpi/IT 

Inoltre, per sostenere la mobilità di lavoratori 

qualificati dalla Romania all’Italia, la 

formazione effettuata in Romania tramite il 

progetto ELMI sarà riconosciuta in Italia nel 

contesto di un Protocollo di Intesa ECVET. 

Particolare attenzione sarà dedicata a… 

…l’assistenza di anziani affetti da Alzheimer. In 

Romania non sono presenti programmi o 

strategie nazionali rivolte a questa categoria di 

pazienti anche se il numero di persone affette 

da questo tipo di demenza è in aumento. 

 

L’assistenza 
informale è 
cruciale in 

Europa! 
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Corso e-learning 

Il risultato principale del progetto ELMI sarà 

un corso di formazione e-learning rivolto ai 

caregiver che assistono familiari anziani per 

l’acquisizione di abilità e competenze utili a 

fornire un’assistenza migliore e per ridurre il 

rischio di stress e burnout. Il corso italiano è al 

momento disponibile sul web: 

http://corso.caregiverfamiliare.it 

* 

Il corso italiano è composto da 18 unità 

didattiche (per un totale di 60 ore di 

formazione)  ognuna delle quali include un 

test per valutare la comprensione dei 

contenuti. I contenuti dei corso rispondono a 

domande riguardanti come prendersi cura 

degli anziani, come affrontare le malattie, 

come prevenire lo stress e il burnout, come 

chiedere aiuto, etc. In Italia è stato usato già 

da più di 300 caregiver. 

Fasi successive 

 Workshop nazionale in Romania 

 Creazione del sito di progetto: 
www.elmiproject.eu 

 Analisi sulla situazione della cura in 
RO, PL e CZ 

... e i partner si incontreranno ancora.... 

 il 7 e 8 Ottobre 2014 a Bucarest /RO 

Partenariato 

Per qualsiasi dubbio o richiesta di informazioni 

non esitate a contattare il vostro paese 

partner di progetto. 

HABILITAS CRFP - RO 

Contatto: Ioana Caciula 

Email: asoc.habilitas@yahoo.com 

 

ANS - IT 

Contatto: Licia Boccaletti 

Email: progetti@anzianienonsolo.it 

URL: www.anzianienonsolo.it 

 

SRA - RO 

Contatto: Maria Moglan 

Email: mariamoglan011@gmail.com 

URL: www.alz.ro 

 

E.N.T.E.R. - AT 

Contatto: Daniela Maresch 

Email: daniela.maresch@enter-network.eu 

URL: www.enter-network.eu 

 

CCR - RO 

Contatto: Doina Crangasu 

Email: doina.crangasu@caritas.org.ro 

URL: www.caritas.org.ro 

 

Centro per la famiglia e l’assistenza sociale - CZ 

Contatto: Mrs. Jana Kotaskova 

Email: cpr@prorodiny.cz 

URL: www.prorodiny.cz 

 

ULO - PL 

Contatto: Marcin Gońda 

Email: marcin.gonda@uni.lodz.pl 

URL: www.uni.lodz.pl 

Migliora le tue 
abilità di cura! 

http://www.elmiproject.eu/
mailto:marcin.gonda@uni.lodz.pl

