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1. LUHIKOKKUVOTE

Dokument on valminud Euroopa projekti VERA (ingl k Violence Prevention Through Theatre-Based
Educational Resources for Women and Youth with Autism Spectrum Disorder) raames. See
riikidevaheline algatus keskendub autismispektrihdirega inimeste, eelkdige noorte taiskasvanute ja
naiste vastu suunatud vagivalla ja vaarkohtlemise ennetamisele ja selle vastu vditlemisele.

Kuigi teadlikkus neuroerinevuste kohta kasvab, on autistlikel noortel jatkuvalt adrmiselt suur risk
kogeda sotsiaalset eraldatust ning langeda vagivalla, sealhulgas seksuaalse vaarkohtlemise
ohvriks. Nende haavatavust suurendavad nii raskused suhtlemisel ja teiste inimeste kavatsuste
madistmisel kui ka Uhiskonnas pUsivad eelarvamused ja stereotttbid. Samuti ei paku tugististeemid
peredele ja spetsialistidele piisavalt abi.

Poliitikasoovitused on mdeldud kohaliku, riikliku ja Euroopa tasandi huvirthmadele, et toetada nii
strateegiliste eesmarkide seadmist kui ka praktiliste tegevuste kavandamist ja elluviimist.

Dokument on suunatud jargmistele sihtrihmadele:

e sotsiaal- ja tervishoiuteenuste osutajatele, sealhulgas sotsiaaltdétajatele, psiihholoogidele,
psuhhiaatritele ja neuroloogidele;

o Qpetajatele, koolitajatele ja teistele spetsialistidele, kes toetavad autistlike noorte heaolu ja

haridust;

tédandjatele;

sotsiaalvaldkonna Ghendustele ja organisatsioonidele;

Oiguskaitseasutustele;

poliitikakujundajatele.

Dokumendi p&hieesmargid on:

e AnalllUsida peamisi riskifaktoreid ja haavatavust suurendavaid asjaolusid, mis vdivad viia
autistlike noorte vaarkohtlemise ja sotsiaalse térjutuseni.

e Pakkuda valja ennetusstrateegiad, mis pdhinevad jarjepideval koolitamisel, kehataju
arendamisel' ning suhete ja seksuaalsuse teemalisel haridusel.

e Tutvustada VERA projekti tulemusi ja meetodeid, mis vdimestavad autistlikke noori,
tuginedes foorumteatri meetodile (ingl k Theatre of the Oppressed, TO) ja noortelt noortele
saadikute programmile.

o Kutsuda poliitikakujundajaid ja institutsioone Ules edendama sotsiaal- tervishoiu- ja
haridusteenuste ning perede vahelist koostddd, et tagada autistlike noorte pdhidiguste kaitse
ja Uhiskonda kaasatus.

o VERA projekt kaasas valdkondadevahelisse koostddsse autistlikke noori, omastehooldajaid
ja spetsialiste Eestist, Hispaaniast ja Itaaliast. VERA projekti valdkondadevaheline koostoo
ja autistlike inimeste aktiivne osalemine aitavad neil enda eest seista ja oma turvalisust hoida,
selmet olla Uksnes passiivsed teenusesaajad.

1 Autistlikel inimestel v&ib olla raske méargata oma keha vajadusi, naiteks nélga. Sobiv tugi aitab neil neid vajadusi
paremini ara tunda ja oma keha tajuda.
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2. AUTISTLIKE INIMESTE HAAVATAVUS: PEAMISED
RISKITEGURID

Autistlike noorte haavatavust suurendavad raskused mitteverbaalsete suhtlusvihjete tdlgendamisel
ja kalduvus mdista keelt séna-sénalt. Seega vdib neil olla aarmiselt raske digel ajal ara tunda
suhtluspartneri pahatahtlikke véi varjatud kavatsusi.

Tugev soov olla Uhiskonnas aktsepteeritud ning hirm teiste tunnete riivamise ees soodustab
autistlike inimeste seas sageli maskeerimist ehk oma loomulike reaktsioonide ja vajaduste varjamist,
et vastata teiste ootustele. Sellest tulenevana vdivad inimesed kaasa minna soovimatute
seksuaalsete palvete voi nbudmistega, et hoida haid suhteid voi valtida térjutust.

Haavatavust suurendavad ka raskused reaalajas olukorra mdistmisega. Tugeva stressi voi
sensoorse Ulekoormuse korral vdib tekkida emotsionaalne véi flusiline tardumine, mis raskendab
riskide hindamist ja keeldumist. Nii voib inimene taluda soovimatut fllsilist kontakti sellele vastu
astumata, sest tema aju vajab rohkem aega ebamugavustunde tddtlemiseks ja vastuse
kujundamiseks.

Erinevused sensoorse info todtlemisel voivad suurendada autistlike noorte haavatavust, mojutades
nende vdimet tajuda intimset kontakti soovituna vdi soovimatuna ning valjendada ndusolekut voi
keeldumist.

Stress ja vaimne koormus vdivad mdjutada meeletaju. Sensoorselt Ulitundlikule inimesele vdivad
ere valgus, helid véi I6hnad olla nii intensiivsed, et tekib Ulekoormus. Sellega voib kaasneda
kaitseseisund, kus vaheneb suutlikkus Gmbrust tdhele panna ja naudingut tunda.

Teadusuuringutes on paostitatud hupotees, et Ulekoormus vbib raskendada kehalise
ebamugavustunde digeaegset markamist ja seetdttu soovitud Iahikontakti eristamist véimalikust
ahistamisest. Samuti vdib inimesel olla sellises olukorras raske oma piire valjendada. Nii vdib ta
taluda soovimatut kontakti, sest ei suuda sel hetkel keeldumisest marku anda.

Autistlikele inimestele kohandatud seksuaalhariduse puudumine jatab nad ilma teadmistest ja
sOnavarast, mis aitaksid eristada vaarkohtlemist vajalikust fllsilisest abist ja soovitud kiindumuse
valjendustest.

Vahesed teadmised kehalisest puutumatusest ja ndusolekust suurendavad autistlike noorte riski
langeda vagivalla ohvriks, sest vagivallatsejad vdivad seda teadmiste puudumist ara kasutada.
Vaarkohtlemist voib normaliseerida ka see, kui spetsialistid peavad trauma marke ekslikult autismi
tunnusteks.

Haavatavust suurendab veelgi Uhiskonna kalduvus kohelda autistlikke noori p6hjendamatult lastena.
Nii voivad nad jdada ilma vajalikust infost seksuaal- ja reproduktiivtervise ning oma diguste kaitsmise
kohta. Samuti véivad neil puududa praktilised oskused, mis aitaksid ara tunda manipuleerimist ja
teatada vagivallast tervishoiu- voi diguskaitseasutustele. Abi saamist raskendab omakorda see, et
need asutused ei ole sageli valmis autistlike noorte Gtlusi vastu votma.
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3. VAGIVALLA ENNETAMISE STRATEEGIAD

Varakult alustatud ja autistlike inimeste kognitiivsetele eriparadele kohandatud seksuaalharidus on
vaarkohtlemise ja ohvriks langemise ennetamisel Ulioluline.

Oppeprogrammid peavad selgelt kasitlema néusoleku pdhimétet, avaliku ja eraelulise kaitumise
erinevusi ning digust Oelda ,ei“. Need teadmised aitavad vahendada vajadust maskeerida oma
reaktsioone ja vajadusi ning seista vastu survele teiste ootustega kohaneda.

Vagivalla ennetamiseks tuleb o6pitut harjutada rollimangudes ja tegelikku elu jaljendavates
olukordades. Nii dpitakse turvalise suhtluse oskusi kasutama eri keskkondades ja eri inimestega
suheldes. Oppetegevused peavad toimuma ennetavalt ning &pitut tuleb korrapéraselt korrata.
Visuaalsed abivahendid, animatsioonid ja muud multimeediavahendid hdlbustavad &ppimist ning
vahendavad kognitiivset koormust.

Seksuaalharidust tuleb kasitleda elukestva protsessina, mis jatkub ka taiskasvanueas, sest
inimsuhted ja nendega seotud vajadused muutuvad elu jooksul.

Kogu &ppes tuleb kasutada selget ja Uheselt mdistetavat sdnavara ning valtida segadust tekitavaid
piltlikke valjendeid. Tapsed mdisted aitavad inimestel seada ja valjendada isiklikke piire ning
vaarkohtlemist ara tunda.

Sotsiaalsel ja emotsionaalsel toel on vaarkohtlemise ennetamisel keskne roll. See aitab kaitsta
autistlikke noori nii individuaalsel tasemel kui ka laiema tugististeemi kaudu.

Vanemate koolitamine ja neile autismiga seotud psuhholoogiliste teadmiste jagamine aitab
vahendada pere stressi ja parandada omavahelist suhtlust. Samuti aitab see pereliikmetel ja
eeskostjatel varakult margata manipuleerimise voi vaarkohtlemise marke.

Noore toetamisel on oluline arendada tema eneseteadlikkust, tugevdada enesehinnangut ja toetada
tema vdimalust ise oma elu Ule otsustada. See aitab tal oma 6igusi mdista ja annab kindlust valisele
survele vastu seista.

Seksuaalse vaarkohtlemise ja vagivalla ennetamine nduab teenuseosutajate, institutsioonide ja
perede slsteemset koostddd. See aitab tagada, et ennetusega tegeletakse jarjepidevalt koigis
autistlikke noorte eluvaldkondades.

Spetsialistid peavad tegema koostddd. Selle puudumine vdib vahendada kaitsemeetmete tdhusust
ja viia selleni, et noore kaitsmiseks vajalikud sammud jddvad tegemata.

Oluline on jargida péhimdtet nihil de nobis, sine nobis (ei midagi meie kohta ilma meieta). Autistlikud
noored peavad saama aktiivselt osaleda neid puudutavas koosto0s ja otsuste tegemises.

Samuti tuleb tosta Uhiskonna teadlikkust ning kummutada stereotlilipe ja mutte, mis soodustavad
autistlike noorte eraldatust véi nende kohtlemist lastena. Muutuma peavad nii tUhiskonna hoiakud kui
ka institutsioonide tookorraldus. Hukkamdistu ja sallimatuse asemel on vaja mdistmist, Uksteise
toetamist ja tegutsemist, et kaitsta autistlikke noori vagivalla eest.
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4. VERA projekti valjundid

VERA projekti raames tdotati valja ja katsetati mitut olulist tulemit, mille eesmark oli pakkuda
spetsialistidele, omastehooldajatele ja autistlikele noortele praktilisi vahendeid ennetustddks ja
teadlikkuse tdstmiseks seoses vaarkohtlemise ja vagivalla riskiga.

Projekti kaks peamist valjundit on omavahel seotud koolitusprogramm ja noortelt noortele saadikute
programm.

Koolitusprogramm on mdeldud autistlikele noortele, omastehooldajatele ning spetsialistidele,
sealhulgas dpetajatele, terapeutidele, psiihholoogidele ja sotsiaaltdétajatele. Moodulites on teooria
uhendatud praktiliste tegevustega, mis aitavad osalejatel ara tunda ohtlikke olukordi ja ohumarke,
mdista ndusoleku ja isiklike piiride tdhendust ning turvaliselt abi otsida.

Koolitusmoodulitele tuginev noortelt noortele saadikute programm aitab noortel dpitut rakendada:
seista enda ja teiste turvalisuse eest ning olla eakaaslastele eeskujuks nii veebis kui ka vahetus
suhtluses.

Mbdlemad programmid péhinevad kogemusoppel, eakaaslaste vastastikusel toetamisel ja Augusto
Boali valja téétatud foorumteatri meetodil. Foorumteater on VERA projekti tegevuste keskne meetod.
See loob turvalise keskkonna, kus autistlikud noored saavad katsetada ja arendada olulisi
suhtlemisoskusi, naitkes aktiivset kuulamist ja mitteverbaalset suhtlust, ning 6ppida omaemotsioone
reguleerima. Samal ajal aitab see spetsialistidel ja hooldajatel toetada noorte enda valikuid ja
otsuseid ning eemalduda paternalistlikust Iahenemisest. Lisaks aitab foorumteater hinnata osalejate
omandatud oskusi, tuua esile ja arendada nii gruppide kui ka Uksikisikute teadmisi, ning parandada
suhtlemisoskust erinevates olukordades.

VERA projekti kogemus naitab, kuidas koolitamise ja osaluspdhiste meetodite kombineerimine
vBimestab neuroerinevustega inimesi, suurendab nende enesekindlust ja oskust enda eest seista.
Projekti kdigus saadud kogemused ja tulemused annavad aluse edasiste poliitikasoovituste
koostamiseks.
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5. POLIITIKASOOVITUSED

Poliitikasoovituste rakendamisel tuleb l|ahtuda arusaamast, et seksuaaltervis on pdhidigus.
Eelarvamused takistavad aga sageli autistlikel noortel seda digust kasutada. Naiteks arvatakse
ekslikult, et autistlikud inimesed on aseksuaalsed vdi teistest sdltuvad.

Jargmises osas esitatakse teaduskirjandusele tuginevad peamised poliitikasoovitused kohalikul,
riiklikul ja Euroopa tasandil. Soovituste eesmark on ennetada nii autistlike noorte vastu suunatud kui
ka nende poolt toime pandud seksuaalvagivalda ja vaarkohtlemist ning aidata sellistele juhtumitele
reageerida.

Haridus ja vbimestamine on vdtmetahtsusega seksuaalvagivalla ennetamisel ning autistlike noorte
turvalisuse ja iseseisva otsustamise toetamisel. Kattesaadav ja vajadustele kohandatud haridus
aitab neil paremini mdista suhteid, ndusolekut ja piire ning éppida end kaitsma. Samuti toetab see
nende enesekindlust ja oskust enda eest seista ning vajaduse korral abi kusida.

Kohalik tasand

- Struktureeritud haridusprogrammide rakendamine: Edendada koolides
seksuaalharidusprogramme, mille sisu on selge ja Uheselt mdistetav. Kasutada
visuaalseid abivahendeid, naiteks videoid ja digitaalseid sotsiaalseid lugusid (ingl k
digital storytelling?), et arvestada autistlike noorte erinevate Gppimisviisidega.

- Eakaaslastega suhtlemise véimalused: Rahastada kogukondades kaasavaid
kohtumisi ja Uhistegevusi, sest sotsiaalse eraldatuse voi tdérjumise téttu saavad
autistlikud noored eakaaslastelt teavet marksa harvem. Sellised kohtumised
vBimaldavad 6ppida vaba suhtluse ja kogemuste jagamise kaudu turvaliselt
seksuaalkaitumistavade kohta.

- Omastehooldajate toetamine ja koolitamine: Pakkuda koolitusi omastehooldajatele, et
vahendada seksuaalsusest ja suhetest radkimisega seotud habimargistamist. Nii saavad
nad olla noortele turvalised ja usaldusvaarsed teabeallikad.

2 Digitaalsete lugude loomisel kujutatakse tegelikke voi valjamdéeldud olukordi visuaalselt digivahendite abil.
Lugusid vbéivad luua nii noored ise kui ka 6petajad ja vanemad. See meetod aitab kohandada
seksuaalharidust autistlike noorte vajadustele. Vt. Camilleri jt. (2024), Parsons jt. (2023), Rahmadani jt.
(2026, Ik. 8), Stankova & Trajkovski (2021).
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Riiklik tasand

- Kohustuslik ja terviklik seksuaalharidus: Kehtestada kohustus pakkuda
neuroerinevustega inimeste vajadustele kohandatud seksuaalharidust. Seksuaalseid
tegevusi ja ndusolekut tuleb selgitada konkreetselt ja Uheselt mbistetavalt.

- Tervete suhete teemad 6ppekavades: Lisada riiklikesse 6ppekavadesse moodulid,
mis kasitlevad terveid suhteid, enesekehtestamist, emotsioonide reguleerimist ning
kiusamise ja vaarkohtlemise ohumarkide aratundmist.

- Kahjuliku kditumise ennetamine: Koostada riiklikud juhised, et tagada autistlikele
noortele juurdepads emotsioonide reguleerimist dpetavatele programmidele ja vaimse
tervise toele. See aitab ennetada konflikte ja emotsionaalset pinget.

Euroopa tasand

- Noorte voimestamine ja heade tavade jagamine: Rahastada Euroopa koostto- ja
vahetusprogramme, mis pakuvad neuroerinevustega noortele kattesaadavat ja
arusaadavat teavet, aitavad neil 6ppida end kaitsma ning suurendavad teadlikkust oma
digustest. Uks sellise algatuse naide on VERA projekt.

Oluline on koolitada ka spetsialiste, kes to6tavad autistlike noortega. Noorte ja nende perede
kaitsmiseks vajavad spetsialistid sihiparast koolitust ja praktilisi vahendeid, et margata riskitegureid,
reageerida asjakohaselt vdimalikele vaarkohtlemisjuhtumitele ning valtida taasohvristamist.

Kohalik tasand

- Aktiiv- ja kogemusoppe kasutamine: Kasutada koolides ja kogukondades teadlikkuse
suurendamiseks aktiiv- ja kogemusoppe meetodeid, sealhulgas foorumteatrit. Need
meetodid vbimaldavad osalejatel olukordi Iabi mangida, kogemusi jagada ja opitut
praktikas harjutada.

- Juurdepaas erialasele noustamisele: Luua kohalikud ndustamiskeskused, kus
naiteks erivajadustega inimeste toetamises kogenud seksuoloogid saavad pakkuda
spetsialistidele konsultatsiooni, et toime tulla keeruliste juhtumitega ja
dusfunktsionaalsete seksuaalkaitumise mustritega.

- “Jaamae tipu” mudeli kasutamine: Koolitada spetsialiste ja omastehooldajaid
markama keeruliseks peetava kaitumise taga olevaid pdhjuseid, naiteks sensoorset
ulekoormust, flusilist valu vdi dustressi, ning neile asjakohaselt reageerima.
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Riiklik tasand

- Kohustuslik valdkondadeiilene autismialane koolitus: Kehtestada kohustuslik
autismi toetav koolitus kodigile esmatasandi spetsialistidele (Opetajatele, korrakaitsjatele,
tervishoiu- ja sotsiaaltddtajatele), et valtida autistlike tunnuste ekslikku télgendamist ohu
vOi allumatusena.

- Traumateadlik reageerimine vaarkohtlemisest teatamisele: Koolitada spetsialiste
traumateadlikult reageerima, kui inimene raagib kogetud vagivallast voi
vaarkohtlemisest. Koolitus peab dpetama kuulama empaatiliselt, arvestama trauma
mdjuga ning valtima kannatanu suudistamist voi tema kogemuse kahtluse alla
seadmist.

- Stereotiiipide kummutamine avalikes teenustes: Korraldada riiklikke
koolituskampaaniaid teenuseosutajatele stereotliipide kummutamiseks, mis seostavad
autismi aseksuaalse kaitumise voi ohuga.

Euroopa tasand

- Kaitse pohimotete iihtsustamine: Leppida ELis kokku Uhised nduded spetsialistide
teadmistele ja oskustele, et kaitsta neuroerinevustega inimeste digusi. Réhutada, et
vajalik padevus on osa spetsialisti kutse-eetilisest vastutusest.

- Unised koolitusjuhised: Té6tada valja ELi (ihised juhised ja koolitusmoodulid, mis
aitavad spetsialistidel mdista ja austada neuroerinevusi ning ennetada vagivalda.

Ligipdasetavad vdimalused vaarkohtlemisest teatamiseks, juurdepdas oigusemdistmisele ja
ohvritele pakutav tugi on hadavajalikud, et autistlikud noored saaksid kogetust turvaliselt raakida, et
neid kuulataks ning et nad saaksid vajalikku kaitset ja igusabi.

Kohalik tasand

- Autistlike noorte vajadustele kohandatud huvikaitse ja digusnéustamine: Luua ja
toetada kohalikke teenuseid, mis aitavad autistlikel noortel vaarkohtlemisest teatada,
oma 0Gigusi kaitsta ja vajalikku tuge saada.
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Riiklik tasand

- Noorte endi iitluste esikohale seadmine: Ajakohastada tervishoiu- ja
oiguskaitseasutuste tegevusjuhiseid, et autistlike noorte endi kirjeldusi ja Utlusi voetakse
arvesse ja tunnustataks.

- Kattesaadavad ja selged teavitamisvéimalused: Rakendada politsei- ja
oigussusteemis anonuimseid, digitaalseid ja reaalajas transkribeeriviad
teavitamismeetodeid, et vahendada utluste andmise ajal sensoorset stressi ja
sotsiaalset survet.

- Riiklik oiguskaitse rahastamine: Tagada pusiv rahastus neuroerinevustega alaealiste
ja noorte taiskasvanute vajadustele kohandatud digusnéustamis- ja
huvikaitseteenustele.

Euroopa tasand

- Untsed standardid diguskaitse ligipadsetavusele: Jilgida ELi ohvrite diguste
direktiivi rakendamist, podrates erilist tdhelepanu kuriteo ohvriks langenud autistlikele
noortele. Tagada, et kdigis likmesriikides jargitakse ohvrite kaitse miinimumndéudeid.

Vorgustikutdo ja noorte ning perede kaasamine on olulised, et tagada abi jarjepidevus, eri osapoolte
tdhus koostdd ning autistlike noorte ja nende perede aktiivne osalemine nende elu puudutavate
otsuste tegemises. Koostdd ja osaluse parandamine aitab luua kohandatud, stabiilsed ja kaasavad
tugiststeemid.

Kohalik tasand

- Pusivad koostooriihmad: Luua autistlikele noorte vajadustest Iahtuvad koostéérihmad,
kuhu kuuluvad noored ise, koolide, sotsiaalteenuste ja tervishoiuasutuste esindajad ning
pered. Leppida Uhiselt kokku selged tegutsemisjuhised ja osapoolte Ulesanded ning
hinnata regulaarselt pakutavat tuge. Oluline on austada noorte autonoomsust ja tagada
vajadustele kohandatud tugivorgustik. Autistlike noorte arvamus ja sisend peavad olema
alati esikohal.

- Omasetehooldajad kui olulised koostoopartnerid: Kaasata omastehooldajad ja pered
aktiivselt noore vajadustele kohandatud 6ppe- ja tugiplaanide koostamisse.
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Riiklik tasand

- Jarjepidev tugi kogu elukaare jooksul: Tagada seaduste ja rahastusega, et autistlik
inimene saab vajalikku tuge diagnoosi saamisest alates kogu elu jooksul. Koolist
lahkudes ei tohi tugisusteemid kaduda: tugi peab jatkuma nii Gleminekul
taiskasvanuikka kui ka taiskasvanueas, arvestades inimese muutuvaid vajadusi.

- Noorte kaasamine poliitika kujundamisse: Kaasatust ja turvalisust puudutava
poliitika kujundamises peavad osalema aktiivselt autistlikud noored ja nende
huvikaitseorganisatsioonid.

Euroopa tasand

- Autistlike inimeste kaasamine ELi rahastuse tingimusena: Seada ELi turvalisust ja
kaasatust edendavate projektide rahastuse tingimuseks, et autistlikud inimesed
osalevad aktiivselt projektide kavandamises ja elluviimises.

Autistlike noorte kaasamine koigis eluvaldkondades ja habimargistamise vahendamine aitavad luua
keskkonna, kus nad saavad elada turvaliselt, osaleda Uhiskonnaelus taiel maaral ning olla kaitstud
diskrimineerimise, &rakasutamise ja sotsiaalse torjutuse eest. Poliitika peab keskenduma
keskkonnast tulenevate takistuste kdrvaldamisele, kahjulike stereotutpide kummutamisele ning
vordsete osalemisvdimaluste ja heaolu edendamisele.

Kohalik tasand

- lgapaevase keskkonna kohandamine: Kohandada koole, paevakeskusi ja td6kohti, et
toetada autistlike inimeste heaolu, naiteks vahendada sensoorset Uilekoormust
tekitavaid tegureid ning muuta reeglid ja tookorraldus paindlikumaks.

- Sopruse varjus toimuva drakasutamise ennetamine: Suurendada kogukonna
teadlikkust ja oskust margata olukordi, kus keegi kasutab autistliku noore usaldust ja
soprust tema mojutamiseks, arakasutamiseks voi vaarkohtlemiseks, ning julgustada
sellistes olukordades sekkuma.
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Riiklik tasand

- Toetav suhtumine ja diagnoosi selgitamine: Tagada, et spetsialistid suhtuvad
autistlikesse inimestesse ja nende peredesse toetavalt ning valdivad suddistamist.
Selgitada diagnoosi viisil, mis aitab inimesel ennast paremini mdista, toetab tema
enesehinnangut ja annab kindlust oma elu Ule otsustada.

- Labiv kaasamine: Kujundada tervishoiu- ja tugiteenused ning sotsiaalpoliitika nii, et
need aitaksid kohandada keskkonda autistlike inimeste vajadustele ja kdrvaldada nende
osalemist takistavaid tegureid. Eesmark peab olema toetada inimese toimetulekut ja
osalemist Ghiskonnaelus, mitte muuta talle omast autistlikku kaitumist.

Euroopa tasand

- Untsustatud haavatavuse seire: To6tada valja Uhtsed moodikud, et kaardistada
keskkonnast tulenevaid riskitegureid ja negatiivseid elukogemusi, naiteks tootust,
sotsiaalset eraldatust ja vaesust.

- Uleeuroopalised kampaaniad hiabiméirgistamise vihendamiseks: Korraldada
teavituskampaaniaid, et kummutada valearusaamu, mis seostavad autismi vagivallaga.
Tuua esile uuringuid, mis naitavad, et autismispektri hairega noored on sagedamini
ohvrid kui vagivallatsejad.

KUIDAS AITAVAD VERA PROJEKTI VALJUNDID POLIITIKASOOVITUSI ELLU VIIA?

VERA projekti raames loodud programmid, dppematerjalid ja meetodid aitavad poliitikasoovitusi
rakendada kaoigil tasanditel.

- Teadmiste ja oskuste arendamine: VERA koolitusmoodulites kasutatakse aktiiv- ja
kogemusodpet, sealhulgas foorumteatrit, mis aitavad spetsialistidel, Opetajatel ja
omastehooldajatel 6ppida vaarkohtlemist ara tundma ning sellele reageerima viisil, mis
valdib taasohvristamist.

- Noorte véimestamine ja osalemine: Noortelt noortele saadikute programm pakub
paindlikku mudelit, mis aitab tugevdada noorte omavahelisi tugivérgustikke ja toetab
nende oskust enda eest seista. Samuti annab see autistlikele noortele vdimaluse osaleda
aktiivselt vagivalla ennetamises.

- Valdkondadeuene koostd66: VERA Idhenemine pdhineb pdhjalikul vajaduste
hindamisel, millesse kaasati spetsialistid ja autistlikud inimesed. Projekti kogemus naitab,
kuidas uuringutulemusi, spetsialistide erialaseid teadmisi ja autistlike inimeste kogemusi
saab Uhiselt kasutada tdhusa ja inimeste digusi austava poliitika kujundamiseks.
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6. KOKKUVOTE

Kokkuvottes réhutavad VERA projekt ja koostatud poliitikasoovitused, et autistlike noorte vastu
suunatud vagivalla ja vaarkohtlemise ennetamiseks on vaja koordineeritud ja pikaajalist tegutsemist.
Projekti kaigus tehtud vajaduste hindamine, sidusrihmadega peetud arutelud ja meetodite praktiline
testimine osutavad, et autistlikud noored vbivad olla arakasutamise, sundimise ja sotsiaalse
térjutuse suhtes eriti haavatavad. Haavatavust vbivad suurendada suhtlemistakistused,
habimargistamine ja piiratud ligipaas sobivatele dppematerjalidele ja tugivéimalustele.

VERA projekt on naidanud, kui oluline on valdkondade vaheline koost6d ning autistlike noorte,
omastehoodajate, spetsialistide ja institutsioonide aktiivne osalemine ennetustegevuste
kavandamises. Vajaduste hindamise, kohandatud koolitusprogrammide, eakaaslaste véimestamise
ning aktiiv- ja kogemuso6ppe, sealhulgas foorumteatri kaudu pakub projekt praktilisi vahendeid ja
uuenduslikke &ppemudeleid, mis tdstavad teadlikkust ning suurendavad autistlike noorte
iseseisvust, turvatunnet ja arendavad enese eest seismise oskust.

Samuti réhutab dokument vajadust t6hustada autistlikele inimestele suunatud poliitikaid ja
teenuseid. Eelkdige puudutab see seksuaalharidust, vagivalla ennetamist, hooldajate toetamist,
spetsialistide koolitamist ja vorgustikutddd. Ennetust ei tohiks kasitleda eraldiseisva meetmena, vaid
pideva protsessina, mis vajab kattesaadavaid ressursse, kaasavaid praktikaid ja pusivaid
investeeringuid kohalikul, riiklikul ja Euroopa tasandil.

VERA projekt on nii praktiline ennetusalgatus kui ka Uleskutse muuta Uhiskonna hoiakuid ja
tugistiteeme. Autistlike noorte diguste, vaarikuse, turvalisuse ja aktiivse osalemise edendamine aitab
kujundada kaasavamaid ja teadlikumaid kogukondi, kus neuroerinevusi nahakse vaartuse, mitte
piiranguna.

Kaasrahastanud
Euroopa Liit




Projekt: 101194892 — VERA — CERV-2024-DAPHNE

7. KIRJANDUS

Beddows, N., & Brooks, R. (2016). Inappropriate sexual behaviour in adolescents with autism
spectrum disorder: What education is recommended and why. Early Intervention in Psychiatry,
10(4), 282-289. https://doi.org/10.1111/eip.12265.

Bogdan, A. L. (2026, May 26). L'educazione sessuale nelle persone con autismo [Sexual education
in people with autism]. Centro Italiano di Sessuologia. https://cisonline.net/.

Brown-Lavoie, S. M., Viecili, M. A., & Weiss, J. A. (2014). Sexual knowledge and victimization in
adults with autism spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 44(9),
2185-2196. https://doi.org/10.1007/s10803-014-2093-y.

Camiilleri LJ, Maras K and Brosnan M (2024) Supporting autistic communities through parent-led
and child/young person-led digital social story interventions: an exploratory study. Front. Digit. Health
6:1355795. doi: 10.3389/fdgth.2024.1355795.

Douglas, S., & Sedgewick, F. (2024). Experiences of interpersonal victimization and abuse among
autistic people. Autism, 28(7), 1732—1745. https://doi.org/10.1177/13623613231205630.

Focking, M., & Rahul, R. (2025). Autistic people’s understanding of consent and their right to
protection from sexual harm. Royal College of Surgeons in Ireland.

GAM Medical. (2025, March 22). Autismo e sessualita: 5 cose da sapere [Autism and sexuality: 5
things to know]. https://gam-medical.com/.

Griffiths, S., Allison, C., Kenny, R., Holt, R., Smith, P., & Baron-Cohen, S. (2019). The Vulnerability
Experiences Quotient (VEQ): A study of vulnerability, mental health and life satisfaction in autistic
adults. Autism Research, 12(10), 1516—1528. https://doi.org/10.1002/aur.2162.

Huang, Y., Trollor, J. N., Foley, K.-R., & Arnold, S. R. C. (2023). “I've spent my whole life striving to
be normal’: Internalized stigma and perceived impact of diagnosis in autistic adults. Autism in
Adulthood, 5(4), 423-436. https://doi.org/10.1089/aut.2022.0066.

John, R. P. S., Knott, F. J., & Harvey, K. N. (2018). Myths about autism: An exploratory study using
focus groups. Autism, 22(7), 845-854. https://doi.org/10.1177/1362361317714990.

Loftin, R. L., & Hartlage, A. S. (2015). Sex education, sexual health, and autism spectrum disorder.
Pediatrics & Therapeutics, 5(1), 230. https://doi.org/10.4172/2161-0665.1000230.

Mussini, I. (2025, November). Sessualita e autismo. Il diritto ad una educazione sessuale su misura.
Centro Italiano di  Sessuologia. https://cisonline.net/sessualita-e-autismo-il-diritto-ad-una-
educazione-sessuale-su-misura/.

PAAutism.org. (2019, July). Be Safe: Telling about sexual abuse social story for children, Parts 1—
3. ASERT Autism Resource Guide. https://paautism.org/.

Parsons, S., Kovshoff, H., Yuill, N., Glass, D., Holt, S., Ward, A., Barron, C., & Ward, R. (2023). ‘Our
Stories...”: Co-Constructing Digital Storytelling Methodologies for Supporting the Transitions of
Autistic Children — Study Protocol. International Journal of Qualitative Methods, 22.
https://doi.org/10.1177/16094069221145286

Rahmadani, E., & Ahmed, I. A. (2026). Digital health interventions for sexual health education among
adolescents with autism spectrum disorder: Scoping review. JMIR Pediatrics and Parenting, 9,
e79009. https://doi.org/10.2196/79009.

Rocha, S. (2023). Stories beyond violence: Personal stories of autistic people as victims of violence.
European Council of Autistic People (EUCAP) & European Women’s Lobby.

Kaasrahastanud
Euroopa Liit




Projekt: 101194892 — VERA — CERV-2024-DAPHNE

Stankova, T. &Trajkovski, V. (2021). Sexual Education of Persons with Autistic Spectrum Disorders:
Use of the Technique: Social Stories. Sexuality and Disability, 39, 377-393.
https://doi.org/10.1007/s11195-020-09655-y.

Trew, S., & Russell, D. H. (2024). A rapid evidence assessment on the effectiveness of interventions
for autistic adolescents with harmful sexual behaviors. Trauma, Violence, & Abuse, 25(4), 3149—
3163. https://doi.org/10.1177/15248380241241024.

Turnock, A., Langley, K., & Jones, C. R. G. (2022). Understanding stigma in autism: A narrative
review and theoretical model. Autism in Adulthood, 4(1), 76-91.
https://doi.org/10.1089/aut.2021.0005.

Weiss, J. A., & Fardella, M. A. (2018). Victimization and perpetration experiences of adults with
autism. Frontiers in Psychiatry, 9, 203. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00203.

Kaasrahastanud
Euroopa Liit







