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1. RESUMEN EJECUTIVO

Este documento ha sido desarrollado dentro del marco del proyecto europeo VERA (Prevencion de
la Violencia a través de Recursos Educativos Basados en el Teatro para Mujeres y Jovenes con
Trastorno del Espectro Autista), una iniciativa transnacional destinada a prevenir y combatir la
violencia y el abuso contra personas en el espectro autista, con un enfoque especifico en adultos
jovenes y mujeres.

A pesar de la creciente conciencia sobre la neurodiversidad, los jovenes con trastorno del espectro
autista (YWASD) siguen enfrentandose a un riesgo dramaticamente alto de vulnerabilidad social,
aislamiento y violencia, incluido el abuso sexual. Este fendmeno esta impulsado, por un lado, por
desafios fundamentales en la comunicacion social y la interpretacion de las intenciones de los
demas. Por otro lado, se ve agravado por un contexto cultural que sigue fuertemente influenciado
por prejuicios, estereotipos y una amplia falta de apoyo adecuado para familias y profesionales.

Este documento de Recomendacion de Politica sirve como una herramienta estratégica y operativa
disefiada para las partes interesadas a nivel local, nacional y europeo.

Especificamente, el documento esta dirigido a los servicios sociales; servicios y profesionales
sanitarios — incluyendo psicologos, psiquiatras, neurélogos, educadores y todos aquellos que
trabajan para promover el bienestar de los servicios de educacién y formacion para el YWASD;
empleadores; asociaciones y organizaciones que operan en el sector social; agencias de aplicaciéon
de la ley; y responsables politicos.

Los principales objetivos de este documento son:

e Analizar los principales factores de riesgo y vulnerabilidades que exponen al ASD a abusos y
marginacion.

e Proponer estrategias de prevencion sistémicas basadas en la formacién continua, la conciencia
corporal y la educacion personalizada sobre relaciones y sexualidad.

e Presentar los hallazgos y metodologias innovadoras del proyecto VERA, centrado en el uso del
Teatro de los Oprimidos y la implementacion de Programas de Embajadores entre Pares como
mecanismos de emancipacion y empoderamiento.

e Instar a los responsables politicos e instituciones a fomentar la colaboracion sinérgica entre los
servicios sociales, sanitarios y educativos, junto con las familias, para garantizar la proteccién de
los derechos fundamentales y lograr una inclusion social genuina.

A través de un enfoque participativo e interdisciplinar que involucré paralelamente a YwASD,
cuidadores y profesionales de ltalia, Espafia y Estonia, el proyecto VERA demuestra cémo las
personas en el espectro pueden transformarse de receptores pasivos de atencion a protagonistas
activos de su propia seguridad y autodefensa.
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2. LA FRAGILIDAD DE LAS PERSONAS CON AUTISMO:
LOS PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO

Los jovenes con autismo se enfrentan a una vulnerabilidad creciente relacionada con dificultades
para decodificar sefiales sociales no verbales y una comprensién frecuentemente literal del
lenguaje, lo que puede dificultar extremadamente la identificacién oportuna de intenciones
maliciosas o "motivos ocultos" en un interlocutor.

El fuerte deseo de aceptacion social y el miedo a herir los sentimientos de los demas a menudo
alimentan el fendmeno del "enmascaramiento”, impulsando al individuo a cumplir con peticiones
sexuales no deseadas solo para mantener la armonia o evitar el rechazo.

Esta fragilidad se agrava por las dificultades en el procesamiento en tiempo real: en situaciones de
alto estrés o sobrecarga sensorial, la capacidad de evaluar riesgos y ofrecer un rechazo puede
verse comprometida por respuestas emocionales o fisicas de congelacion, lo que lleva a la persona
a soportar el contacto pasivamente porque el cerebro necesita mas tiempo para procesar la
incomodidad y estructurar una respuesta.

Las diferencias en el procesamiento sensorial representan un factor de riesgo critico, ya que influyen
directamente en la capacidad de gestionar la intimidad y ejercer el derecho al consentimiento.

Para muchos jovenes con autismo, el sistema sensorial actia como un filtro primario que puede
fluctuar drasticamente segun el estrés o la carga cognitiva: en condiciones de hipersensibilidad,
estimulos ambientales comunes como luces brillantes, ruidos u olores pueden percibirse con tal
intensidad que saturan el sistema nervioso, llevando a la persona a un modo de "proteccion" que
apaga la vigilancia y la percepcién del placer.

Estudios recientes plantean la hipotesis de que este estado de sobrecarga compromete la
capacidad de identificar e interpretar correctamente las senales corporales de incomodidad en
tiempo real, lo que dificulta enormemente distinguir entre el contacto afectivo adecuado y el posible
acoso.

Estas fluctuaciones perceptuales a menudo privan al individuo de la estabilidad necesaria para
evaluar la situacion y establecer rapidamente limites personales, llevandole a soportar pasivamente
un contacto no deseado precisamente por la imposibilidad fisica o mental de comunicar un rechazo
en un entorno percibido como sensorialmente invasivo.

La ausencia de vias especificas de educacion sexual priva a las personas del espectro de las
herramientas cognitivas y el vocabulario necesarios para distinguir el abuso de la asistencia fisica
necesaria o de las muestras adecuadas de afecto.
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Muchos jovenes con autismo pueden enfrentarse a un mayor riesgo de ser objetivo de los
agresores, que a menudo se basan en la falta de formacién explicita de los sujetos sobre los
conceptos de privacidad y consentimiento, o en el hecho de que las instituciones atribuyen
errbneamente los signos de trauma a las caracteristicas intrinsecas del autismo.

Esta fragilidad se agrava por una tendencia generalizada hacia la infantilizacion, que impide el
acceso a informacion crucial sobre salud reproductiva y proteccion legal, dejando a los jovenes con
autismo sin estrategias practicas para reconocer la manipulacion y denunciar la violencia en
contextos sanitarios o legales que a menudo no estan preparados para recibir su testimonio.

3. ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA

La educacion sexual temprana y adaptada, adaptada a las caracteristicas cognitivas del espectro
autista, es fundamental para prevenir el abuso y la victimizacion.

Los programas deben ensefar concretamente el consentimiento, la distincién entre
comportamientos publicos y privados, y el derecho a decir "NO" para contrarrestar el cumplimiento
social y el uso de mascarillas.

Para ser eficaz como prevencion de la violencia, la formacioén debe pasar de la teoria a la practica
mediante juegos de rol y simulaciones de escenarios reales, asegurando que las personas puedan
generalizar las habilidades de seguridad en diferentes entornos y personas.

Estas intervenciones deben ser proactivas y repetitivas, utilizando apoyos visuales, animaciones y
herramientas multimedia para facilitar el aprendizaje y reducir la carga cognitiva.

La educacion también debe enmarcarse como un proceso de aprendizaje a lo largo de la vida que
continta en la edad adulta para abordar las necesidades cambiantes de las relaciones en diversos
ambitos de la vida.

También es esencial emplear vocabulario literal y explicito, evitando eufemismos confusos para
proporcionar a las personas los términos precisos necesarios para identificar y reportar limites y
posibles dafos.

La implementacién de acciones de apoyo social y emocional representa una estrategia preventiva
fundamental, ya que pretende fortalecer las barreras protectoras individuales y sistémicas alrededor
de jévenes con autismo.

La formacion de padres y la psicoeducacién actuan estratégicamente para reducir el estrés familiar
y mejorar la comunicacion interna, permitiendo a la familia detectar mejor la interceptacion temprana
de dinamicas de manipulacion o abuso.

A nivel individual, el fortalecimiento de requisitos previos como la autoconciencia, la autoestima y la
autodeterminacion constituye una eleccion estratégica destinada a proporcionar a la persona las
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herramientas psicoldgicas necesarias para reconocer sus derechos y oponerse a presiones
externas.

Prevenir la violencia y el abuso sexual requiere un enfoque sistémico y coordinado donde la
cooperacion entre servicios, instituciones y familias garantice la coherencia en todas las areas de
la vida de una persona.

Los profesionales deben evitar trabajar de forma aislada, ya que la falta de coordinaciéon puede
socavar las estrategias de proteccion y potencialmente resultar en negligencia institucional.

Es fundamental adoptar un enfoque de "nada sobre nosotros sin nosotros", asegurando la
implicacion directa y activa de jovenes con autismo como socios esenciales en este proceso
colaborativo.

Por ultimo, es fundamental preparar y sensibilizar a la comunidad desmintiendo estereotipos y mitos
que a menudo conducen al aislamiento o infantilizacion del TEA Juvenil. Es necesario un cambio
cultural y sistémico para transformar el entorno social de uno de juicio e intolerancia a uno de
solidaridad, convirtiendo a la propia comunidad en un factor protector activo contra la violencia.

4. RESULTADOS DEL PROYECTO VERA

El proyecto VERA se centrd en crear y analizar en campo varios entregables clave disenados para
proporcionar a la comunidad profesional, cuidadores y jovenes con autismo herramientas operativas
para la prevencion, sensibilizacién y formacién sobre el riesgo de abuso y violencia contra jévenes
con autismo.

Los principales resultados tangibles del proyecto consisten en dos vias integradas: los Programas
de Formacion y el Programa de Embajadores entre Pares.

Los mddulos de formacion se dirigen directamente a tres grupos clave de interés: jévenes con
autismo, cuidadores y profesionales del sector (educadores, terapeutas, psicélogos y trabajadores
sociales). Estos médulos combinan contenido teérico y actividades practicas para fomentar el
reconocimiento de situaciones de riesgo, la comprension del consentimiento y los limites
personales, la identificaciéon de sefales de alerta y la busqueda segura de ayuda.

Basandose directamente en estos modulos, el Programa de Embajadores entre iguales lleva el
empoderamiento un paso mas alld apoyando a jovenes con autismo para que se conviertan en
defensores activos de la seguridad y modelos positivos dentro de sus comunidades de iguales, tanto
online como fuera de ella.

Desde un punto de vista metodolégico, ambos caminos se basan en la integracion de enfoques
experienciales, educacioén entre iguales y, de forma central, las técnicas del Teatro del Oprimido
(TO) desarrolladas por Augusto Boal. Esta técnica sirve como la metodologia central subyacente a
las actividades del proyecto: proporciona un espacio seguro donde el ASD puede experimentar y
desarrollar habilidades relacionales esenciales (como la escucha activa, la comunicacién no verbal
y la regulacion emocional), al tiempo que permite a profesionales y cuidadores superar los enfoques
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paternalistas. Ademas, el Teatro del Oprimido ayuda a verificar el aprendizaje adquirido por los
participantes, mejora el conocimiento implicito de grupos e individuos, y mejora las habilidades de
comunicacion situacional.

En dltima instancia, la experiencia del proyecto VERA demuestra como el uso combinado de estas
herramientas concretas y metodologias participativas fomenta el empoderamiento psicolégico, la
autoeficacia y la autoproteccion entre las personas neurodivergentes, proporcionando asi evidencia
basada en la practica sobre la que fundamentar recomendaciones politicas posteriores.

5. RECOMENDACIONES DE POLITICA

La implementacion de las recomendaciones politicas debe basarse en el reconocimiento de la salud
sexual como un derecho humano fundamental, que a menudo se niega a los Jévenes con TEA
debido a prejuicios que los retratan como asexuales o dependientes permanentes.

La siguiente seccion resume las principales recomendaciones politicas, en particular sobre acciones
a nivel local, regional y europeo para prevenir y abordar la violencia y los abusos sexuales contra y
perpetrados por el jdvenes con autismo, basandose en la evidencia y los conocimientos aportados
por la literatura cientifica.

La educacion y el empoderamiento son clave para prevenir la violencia sexual y promover la
seguridad y autonomia de los jovenes con autismo. Una educacion accesible y personalizada puede
apoyar su comprension de las relaciones, el consentimiento, los limites y la autoproteccién, mientras
que las iniciativas de empoderamiento pueden fortalecer la autodefensa, la confianza y la capacidad
de buscar ayuda cuando sea necesario.

Nivel local

- Implementacion de programas educativos estructurados: Promover programas
escolares de educacién sexual que sean claros, explicitos y basados en apoyos visuales
(por ejemplo, videos e historias sociales digitales) para adaptarse a diferentes estilos de
aprendizaje a lo largo del espectro.

- Grupos sociales entre iguales: Dado que los jovenes con autismo tienen
significativamente menos probabilidades de obtener informacién de sus compaferos —a
menudo debido al aislamiento social o al rechazo— las comunidades locales deberian
financiar grupos sociales inclusivos. Estos grupos pueden facilitar el aprendizaje social
informal que utilizan las personas neurotipicas para orientarse en practicas sexuales
seguras.

- Programas de apoyo y formacion para cuidadores: Ofrecer programas locales de
formacion para cuidadores (familiares y tutores legales) para superar el estigma en torno a
la discusion sobre sexualidad y relaciones, permitiéndoles servir como fuentes de
informacion seguras y fiables.
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A nivel nacional y regional

- Educacion sexual integral obligatoria: Presentar legislacion nacional que obligue a la
educacién sexual adaptada a poblaciones neurodivergentes, utilizando definiciones concretas y
explicitas de actos sexuales y consentimiento.

- Educacion en relaciones y autoproteccion en los planes de estudio escolares: Incluye
modulos en los planes de estudio nacionales sobre relaciones saludables, asertividad,
regulacion emocional y reconocimiento de "sefales de alerta" relacionadas con el acoso y el
abuso.

- Prevencion de conductas daiinas: Establecer directrices nacionales para el acceso a
programas de regulacion emocional y apoyo en salud mental para prevenir conflictos o
angustias entre jovenes autistas.

Nivel europeo

- Iniciativas de Empoderamiento e Intercambios de Buenas Practicas: Financia programas
europeos de intercambio que promueven herramientas de autoproteccion, informacion accesible y
concienciacion sobre derechos para jovenes neurodivergentes. El proyecto VERA es un ejemplo
concreto.

Otra area importante de intervencion es la formacion de profesionales que trabajen estrechamente
con jovenes con autismo. Dotarles de las herramientas adecuadas y proporcionar formacion
especifica para reconocer los factores de riesgo y gestionar eficazmente los posibles casos de
abuso, evitando la victimizacién secundaria, es esencial para garantizar la proteccion y proteccién
de los jévenes y sus familias.

Nivel local

- Integracién del Teatro de los Oprimidos (TO): Utilice la metodologia del Teatro de los
Oprimidos para acciones de sensibilizacion y formacion participativa en escuelas y entornos
comunitarios locales.

- Acceso a consultas especializadas: Establecer puntos de consulta locales con figuras
como sexologos clinicos con experiencia en discapacidad para apoyar a los profesionales
en la gestién de casos complejos y conductas sexuales disfuncionales.

- Adoptarla"Teoria del Iceberg™: Formar al personal local y a los cuidadores para que vayan
mas alla de los comportamientos "desafiantes" visibles para identificar y gestionar causas
subyacentes (por ejemplo, sobrecarga sensorial, dolor fisico, angustia emocional).
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A nivel nacional y regional

Formacioén obligatoria intersectorial sobre autismo: Exigir formacion afirmativa del autismo para
todos los profesionales de primera linea (profesores, fuerzas del orden, personal sanitario y
trabajadores sociales) para evitar malinterpretar los rasgos autistas como amenazas o
desobediencia.

Prevencion de la victimizaciéon secundaria: Proporcionar formacion especifica para todos los roles
que reciben informes sobre escucha empatica e informada sobre trauma para prevenir la
victimizacién secundaria, basandose en las mejores practicas de violencia de género.

Contrarrestar los estereotipos en los servicios publicos: Lanzar campanas nacionales de
formacion para desmontar estereotipos profesionales que asocian el autismo con conductas
asexuales o peligrosidad.

Nivel europeo

Armonizacion de los estandares de salvaguardia: Promover criterios europeos comunes que
establezcan la competencia especializada como una obligacién deontoldgica para proteger los
derechos humanos de las personas neurodivergentes.

Normas Europeas de Formacion Profesional: Promueven directrices y modulos de formacion
comunes de la UE centrados en enfoques neuroafirmativos y prevencion de la violencia para
profesionales.

La denuncia accesible, la justicia y el apoyo a las victimas son esenciales para garantizar que
jévenes con autismo puedan denunciar abusos de forma segura, ser escuchada y recibir la
proteccién y apoyo legal adecuados.

Nivel local

- Servicios locales especializados de defensa: Activa y apoya los servicios locales de
defensa y asesoramiento legal para ayudar a los jovenes con autismo a navegar los
procesos de reporte y acceder a apoyo.

Nivel Regional/Nacional

- Priorizacion del testimonio directo: Actualizar los protocolos sanitarios y legales para
validar y priorizar los autoinformes directos y testimonios de jévenes con autismo.

- Herramientas de denuncia accesibles y concretas: Implementa métodos anénimos,
digitales y literales dentro de los sistemas policiales y judiciales para reducir el estrés
sensorial y la presion social durante las declaraciones
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Nivel europeo

Armonizacion de los estandares de salvaguardia: Promover criterios europeos comunes que
establezcan la competencia especializada como una obligacion deontolégica para proteger los
derechos humanos de las personas neurodivergentes.

Normas Europeas de Formacién Profesional: Promueven directrices y modulos de formacién
comunes de la UE centrados en enfoques neuroafirmativos y prevencion de la violencia para
profesionales.

Normas Unificadas para la Justicia Accesible: Supervisar la implementacion de la Directiva de
Derechos de las Victimas de la UE con un enfoque especifico en las victimas de jévenes con autismo,
asegurando estandares minimos de proteccion en todos los Estados miembros

Los servicios coordinados y participativos son esenciales para garantizar la continuidad de la
atencion, la colaboracion efectiva entre las partes interesadas y la implicacion activa de jovenes con
autismo y sus familias en las decisiones que afectan sus vidas. Fortalecer la colaboracion y la
participacién puede ayudar a crear sistemas de apoyo mas personalizados, consistentes e
inclusivos.

Nivel local

- Mesas de Coordinacion Multiagencia Permanentes: Establecer mesas de coordinacion
permanentes centradas en el YWASD, reuniendo escuelas, servicios sociales, estructuras
sanitarias y familias para co-crear protocolos operativos claros, roles definidos y revisiones
periodicas que respeten la autonomia y mantengan una red de seguridad fuerte y
personalizada. La voz del YWASD debe estar siempre en primer plano.

- Los cuidadores como socios de apoyo importantes: Involucrar activamente a cuidadores
y familias como socios importantes en el disefio de planes educativos y de apoyo
individualizados.

Nivel Regional/Nacional

- Integracion de servicios a lo largo de la vida: Promulgar legislacién y asignar recursos para
garantizar la atencién continua desde el diagndstico hasta la edad adulta, eliminando vacios de
apoyo tras dejar el sistema escolar.

- Desarrollo de Marcos Nacionales Participativos: Exige la participacion activa de las
organizaciones de YWASD y de autodefensa en el disefio de politicas publicas sobre inclusion y
seguridad.

Nivel europeo
- Marcos participativos obligatorios en la financiacion de la UE: Condicionar la financiacion de
la UE para proyectos de seguridad e inclusién a adoptar modelos participativos que involucren
directamente a la comunidad autista.
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Por ultimo, la inclusion sistémica y la reduccion del estigma son esenciales para crear entornos en
los que las personas con TDA puedan vivir de forma segura, participar plenamente y estar
protegidas frente a la discriminacién, la explotacion y la exclusién social. Las politicas deben
centrarse en eliminar barreras medioambientales, desafiar estereotipos dafinos y promover la
participacioén y el bienestar igualitarios.

Nivel local

- Adaptacion ambiental en entornos comunitarios: Adapta los entornos locales (escuelas,
centros de dia, lugares de trabajo) reduciendo los desencadenantes sensoriales y las
estructuras rigidas para fomentar el bienestar personal.

- Proteccién contra los "Delitos de Pareja"™: Fomentar la conciencia y vigilancia comunitaria
para proteger a los jovenes con autismo de la manipulacién y explotacién por parte de
"amigos falsos".

Nivel Regional/Nacional

- Eliminar el "mito de la culpa” y afirmar los diagnésticos: Erradicar teorias obsoletas que
culpan a las familias de los protocolos nacionales de salud, mientras comunican los diagnosticos
de manera que promuevan la autocomprension, la autoestima y el empoderamiento.

- Promocioén de la inclusién sistémica: Cambiar los niveles esenciales de atencion y las
politicas sociales hacia eliminar barreras ambientales en lugar de corregir los comportamientos
de las personas autistas.

Nivel europeo

- Monitorizacion estandarizada de vulnerabilidades: Desarrollar métricas europeas comunes
para mapear factores de riesgo ambientales y experiencias vitales negativas (como el
desempleo, el aislamiento y la pobreza).

- Campanas Europeas contra el Estigma: Lanzar campafas de concienciacién publica a nivel de
la UE para desmontar narrativas falsas que asocian el autismo con la violencia, destacando
investigaciones que muestran que las personas con ASD tienen muchas mas probabilidades de
ser victimas aue aaresores.
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¢(COMO PUEDEN LOS RESULTADOS DE LA VERA AYUDAR A IMPLEMENTAR ESTAS

RECOMENDACIONES?

Los resultados y metodologias desarrollados dentro del proyecto VERA pueden contribuir a
operacionalizar estas recomendaciones politicas en todos los niveles:

- Desarrollo de capacidades y metodologia: Los médulos de formacion de VERA integran
el Teatro de los Oprimidos para dotar a profesionales, educadores y cuidadores de
habilidades para reconocer el abuso y prevenir la victimizacidon secundaria.

- Empoderamiento y participaciéon: El Programa de Embajadores entre iguales ofrece un
modelo adaptable para fortalecer las redes de compafieros, apoyar la autodefensa y
empoderar a los jévenes con autismo como agentes activos en la prevencion de la violencia.

- Diseno multidisciplinar: Basado en evaluaciones exhaustivas de necesidades que
involucran a personas y profesionales autistas, el marco de VERA demuestra cémo
combinar investigacion, experiencia clinica y participacion directa para crear politicas
publicas efectivas y respetuosas de los derechos.

Descubre los programas de formacion del proyecto VERA:
https://www.anzianienonsolo.it/online/vera-results/
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6. CONCLUSIONES

En conclusion, el proyecto VERA y el presente documento de Recomendacion de Politica subrayan
la urgente necesidad de acciones coordinadas y a largo plazo destinadas a prevenir la violencia y
el abuso contra los jovenes con autismo. Los hallazgos derivados de la evaluacion de necesidades
del proyecto, las consultas con partes interesadas y las actividades de pruebas de campo sugieren
que YWASD puede enfrentarse a desafios particulares relacionados con la explotacién, la coaccién
y la exclusion social, incluyendo barreras de comunicacion, estigma social y acceso limitado a
recursos educativos y de apoyo adecuados.

El proyecto VERA ha demostrado la importancia de adoptar un enfoque multidisciplinar y
participativo que involucre activamente a los jévenes con autismo, cuidadores, profesionales e
instituciones en el desarrollo de estrategias de prevencion. A través del analisis de necesidades,
programas de formacion personalizados, iniciativas de empoderamiento entre iguales y el uso de
metodologias experienciales como el Teatro de los Oprimidos, el proyecto ha proporcionado
herramientas practicas y modelos educativos innovadores capaces de promover la conciencia, la
autonomia, la seguridad emocional y la autodefensa.

Al mismo tiempo, este documento destaca la necesidad de fortalecer las politicas publicas y los
servicios dedicados al autismo, especialmente en las areas de educacion sexual, prevencion de la
violencia, apoyo a cuidadores, formacion profesional y colaboracion interinstitucional. La prevencion
no debe entenderse como una intervencién aislada, sino como un proceso continuo que requiere
recursos accesibles, practicas inclusivas e inversion sostenida a nivel local, nacional y europeo.

En ultima instancia, el proyecto VERA representa tanto una iniciativa concreta de prevencién como
un llamamiento al cambio cultural y sistémico. Promover los derechos, la dignidad, la seguridad y la
participacién activa de los jévenes con autismo significa construir comunidades mas inclusivas,
informadas y capaces de reconocer la neurodiversidad como un valor y no como una limitacion.
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