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1. MÉTHODE D’ÉVALUATION  

      Objectif 

Cette méthode permet d’évaluer l’impact social d’interventions artistiques à domicile, 

notamment sur : 

• le bien-être émotionnel  

• la relation bénéficiaire – travailleur social / soignant 

• l’autonomie et la participation  

• les pratiques culturelles  

 

       Les 4 temps de l’évaluation 

1. Évaluation initiale (avant la rencontre) 

     Qui ? Travailleur social / soignant 

     Quand ? Avant la visite 

     Durée : 10–15 min 

    Objectif : 

• Comprendre la situation du bénéficiaire  

• Identifier ses attentes, besoins et fragilités  

    Outil : 

• Grille évaluation qualitative  

 

2. Évaluation à chaud (juste après l’intervention au domicile) 

     Qui ? Travailleur social / soignant + artiste + bénéficiaire 

     Quand ? Immédiatement après l’intervention 

     Durée : 15 minutes 

    Objectif : 

• Recueillir le ressenti immédiat  

• Observer les premiers effets  
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    Outil : 

• Grille évaluation qualitative  

 

3. Analyse qualitative (post-intervention)  

     Qui ? Travailleur social / soignant + artiste 

     Quand ? Après l’intervention sans le bénéficiaire 

     Durée : 20–30 min 

    Objectif : 

• Décrire finement l’expérience  

• Identifier les éléments marquants  

• Comprendre les mécanismes d’impact  

    Outil : 

• Grille évaluation qualitative  

        Important : 

• Ajouter des photos (si autorisation)  

• Documenter les éléments inattendus  

 

4. Évaluation collective (focus group) → facultative 

     Qui ? Bénéficiaires + professionnels 

     Quand ? Un ou deux mois après un cycle d’interventions 

     Durée : 1h–1h30 

    Objectif : 

• Évaluer les effets dans le temps  

• Croiser les points de vue  

• Identifier les impacts durables  

    Outil : 

• Grille focus group  
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       Indicateurs d’impact (à conserver dans tous les 

projets) 

• Perception émotionnelle immédiate  

• Évolution des émotions  

• Évolution de la relation bénéficiaire / professionnel  

• Perception du travailleur social  

• Degré d’autonomisation (empowerment)  

• Capacité à coopérer  

• Évolution des pratiques culturelles  
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