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VERA

PREVENCION DE LA VIOLENCIA A TRAVES
DE RECURSOS EDUCATIVOS BASADOS EN
EL TEATRO PARA MUJERES CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA




Esta mayor vulnerabilidad no se debe al
autismo en si, sino a una combinacion de
diferencias sociales, emocionales y cognitivas,
como dificultades para interpretar senales
sociales, reconocer situaciones de riesgo o
afirmar limites personales.
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Aquellas previamente descritas como personas
con “autismo de alto funcionamiento” suelen
expresar un fuerte deseo de conexién social,
pero pueden carecer de las herramientas
necesarias para desenvolverse de forma segura
en las relaciones.

Ademas, una pequefia proporcién de personas
con TEA puede involucrarse en conductas
sexuales inapropiadas o dafinas, a menudo
debido a una comprensién social deficiente o
a la falta de acceso a una educacion sexual
adecuada.

El proyecto VERA aborda estas cuestiones
promoviendo factores de proteccién y probando
enfoques innovadores para prevenir tanto la
victimizacién como las conductas ofensivas.

EL PROYECTO VERA TIENE
COMO OBJETIVO:

® Sensibilizar sobre la sexualidad y las
vulnerabilidades de las personas jovenes

con TEA, desafiando estereotipos y estigmas
sociales.

® Disefnar e implementar un programa de
educacién sexual integral adaptado a las
necesidades cognitivas y de desarrollo de las
personas jovenes en el espectro, enfocado

no solo en conocimientos, sino también

en habilidades practicas y conductas de
proteccion.

® Desarrollar estrategias de apoyo
especificamente adaptadas a las necesidades
de las victimas autistas de violencia, incluyendo
herramientas psicolédgicas, emocionales y
sociales.

® Empoderar a las personas jévenes con

TEA formandolas como “embajadoras de la

seguridad” que puedan apoyar a sus pares
en la identificacion, prevencion y respuesta
ante situaciones de riesgo.

@ Involucrar a familias, cuidadores y
profesionales, y dotarlos de herramientas
para reconocer, comprender y responder
ante sefales de abuso o situaciones
inseguras.

SE ESPERA QUE EL PROYECTO VERA
ENTREGUE:

© Recursos educativos co-disefiados
con personas con TEA, cuidadores y
profesionales, que reflejen la realidad y
necesidades del grupo obijetivo.

© Un programa de formacién adaptado
que utilice técnicas del Teatro del Oprimido
para desarrollar habilidades practicas en la
identificacién, prevencién y denuncia del
abuso sexual.

© Iniciativas lideradas por jovenes, con
personas jovenes con TEA capacitadas
para promover la seguridad, el
consentimiento y las relaciones saludables
entre sus pares.

© Sensibilizacion e impacto en politicas,
mediante actividades de difusion dirigidas
a proveedores de servicios y responsables
politicos para promover un cambio
sistémico y garantizar la sostenibilidad.

© Conocimientos basados en evidencia
recopilados en tres paises para respaldar
futuras investigaciones, educacién y
estrategias de intervencion.



