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See vordlev uurimisprojekt loodi, et stivendada arusaama sellest, kuidas autistlikud noored kogevad, Gpivad ja
toetavad seksuaalsust, intiimsust ja turvalisust kolmes Euroopa riigis: Itaalias, Hispaanias ja Eestis. Hoolimata
kultuurilistest ja institutsionaalsetest erinevustest on koigil kolmel riigil Gihine puudujaak — struktureeritud, autistlikele
noortele kohandatud hariduse puudumine suhete, ndusoleku ja seksuaalse turvalisuse valdkonnas. Projekti peamine
eesmark on olnud arendada teadmisi, mis oleksid aluseks ASD-ga noortele, nende peredele ja nendega
tootavatele spetsialistidele mdeldud koolitusmaterjalide véljatéotamisel.

Konsortsium leppis algusest peale kokku, et see t66 peab toimuma koos ASD-inimestega, mitte nende eest. T66
keskmes on olnud kaasloome pohimote, mille kohaselt ASD-ga seotud arvamused, kogemused ja vajadused
peavad mdjutama protsessi igat etappi. Iga riik viis lIabi oma riikliku andmekogumisprotsessi, mis oli kohandatud
riigi kultuurilise ja institutsioonilise kontekstiga, kuid juhindus Uhisest raamistikust, milles seati esikohale osalus,
psiihholoogiline turvalisus ja kaasatus.

1.1 Kaasloome metoodika

Valitud kaasloome metoodika pohines osaluslikul tegevusuuringul ja kogukonnapohistel kaasamispraktikatel.
Protsess keskendus kolme peamise sihtriihma kaasamisele:

ASD-ga noored — kui peamised kasusaajad ja elukogemuste teadmiste valdajad;
Hooldajad ja pereliikmed — igapdevased toetajad, vahendajad ja kaitsjad, kellel on oluline iilevaade
suhtlusbarjaaridest, haavatavustest ja 6ppimisvajadustest;

e Spetsialistid — Opetajad, terapeudid, psiihholoogid, sotsiaaltd6tajad ja teised, kes suhtlevad ASD-ga
noortega nii formaalsetes kui ka mitteametlikes olukordades.

Iga osalev riik kohandas oma lahenemisviisi oma elanikkonna ja institutsioonilise keskkonna jargi, tagades
kultuurilise tundlikkuse. Koigi osalevate riikide juhtpohimdte oli, et ASD-ga noored ja nende vorgustikud on
oma elu eksperdid. See veendumus mdjutas nii andmete kogumise vormi kui ka kaasatuse tooni: empaatia,
usaldus ja praktiline probleemide lahendamine abstraktse arutelu asemel.

Uhisloome sessioonid koosnesid tavaliselt poolstruktureeritud intervjuudest, fookusgruppidest ja vaikestest
té6tubadest. Eestis eelistati individuaalintervjuusid, kuna osalejad valjendasid ebamugavust grupiaruteludes
osalemiseks, eriti intiimsetel teemadel. Hispaanias ja Itaalias olid vaikeste riihmade arutelud teostatavad,
eriti spetsialistide ja hooldajatega, kus eakaaslastega suhtlemist peeti kasulikuks. Kdigis riikides tagasid fasilitaatorid
suhtlemise kohandamise — naiteks visuaalsed abivahendid, liihikesed sessioonid, sensoorselt sobralik keskkond
ja kohandatud sonastus —, et osalemine oleks kattesaadav.

1.2 Tehtud t66
Riiklikud kooskonnad tegid ulatuslikku ettevalmistustdod, et tagada kaasavus ja tundlikkus. See hdimas jargmist:

Seksuaalsuse ja autismi teemalise olemasoleva kirjanduse, poliitika ja hariduspraktikate Iabivaatamine;
Erineva vanuse, soo ja toetusvajadustega osalejate varbamine;

Kohandatud intervjuu juhendite ja Uhiste loomevahendite véljatéétamine;

Juhiste koostamine autismi teadvustavate suhtlusmeetodite juhendajatele;
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e Eetiliste tagatiste, sealhulgas teadliku ndusoleku, konfidentsiaalsuse ja emotsionaalse turvalisuse
mehhanismide tagamine.

Iga riigi partner esitas koondaruande, milles analiiisiti peamisi tulemusi jargmistes pohiteemavaldkondades: isiklikud
ja professionaalsed kogemused, suhtlusprobleemid, ndusoleku ja autonoomsuse mdistmine, haavatavus, sotsiaalne
vastastikune suhtlemine, iseseisev elu, ressursid ja teenused, professionaalne ja eakaaslaste toetus, praktilised
vahendid ja kaitumise tdlgendamine. Need tulemused on koondatud kdesolevasse vordlevasse aruandesse, mis
Uhendab kohalikud teadmised Uhiseks Euroopa arusaamaks ASD-ga noorte seksuaalharidusest.

1.3 Rakendamise viljakutsed

Kuigi projekt saavutas markimisvaarse kvalitatiivse arusaamise stigavuse, seisnes see ka korduvate valjakutsetega,
mis voivad olla kasulikud tulemuste tolgendamisel ja jargmiste sammude kavandamisel.

Varbamise ja osalemise takistused. ASD-ga noored ja nende pered on sageli ettevaatlikud osalemisel projektides,
mis puudutavad tundlikke teemasid, nagu seksuaalsus ja kuritarvitamine. Paljud pered kartsid habimargistamist voi
vaararusaamu ning moned noored olid vastumeelsed arutama intiimsust voi isiklikke kogemusi, eriti riihmas. Eestis
viidi peaaegu koik intervjuud Iabi individuaalselt.

Suhtlemise ja sensoorsed takistused. Juhendajad kohandasid pidevalt osalejate suhtlemiseelistustega.
Keele/sOnade otsene tdlgendamine, raskused abstraktsete vOi metafooriliste valjendite mdistmisel ja sensoorne
ebamugavus (nt valgustus voi heli) ndudsid paindlikku keskkonda ja lihikesi, struktureeritud sessioone.

Institutsioonilised ja ressursipiirangud. Kdik kolm partnerit teatasid, et autismi teemaline seksuaal- ja turvalisuse
alane haridus on nii poliitika kui ka praktika tasandil vaga vahe arenenud. Spetsialiseeritud materjale on vahe,
erialast koolitust pakutakse harva ja (ldsuse teadlikkus on piiratud. See puudujddk sunnib Opetajaid,
psiihholooge ja hooldajaid sageli tuginema isiklikule kogemusele voi teistest riikidest imporditud materjalidele, mis
ei pruugi sobida kohaliku kultuuri- v&i keelekontekstiga.

Emotsionaalse turvalisuse ja avatud dialoogi tasakaalustamine. V&gistamise, drakasutamise voi
seksuaalsuse teemade arutamine voib osalejates stressi tekitada, eriti neil, kel on traumaatilisi kogemusi voi
kes on varem kogenud torjutust. Juhendajad Oppisid seadma esikohale emotsionaalse kontrolli, kasutades selleks
maandamisiilesandeid, pause ja jéreltoetust. Monel juhul kogesid ka osalenud spetsialistid emotsionaalset pinget,
kuna nad tunnistasid llinki oma padevuses.

Kultuurilised erinevused seksuaalsuse arutamisel. Kolmes kontekstis ilmnesid erinevad mugavustasemed ja
tabud. Itaalia ja Hispaania osalejad kaldusid vaatlema seksuaalsust suhete ja emotsioonide prisma labi, samas kui
Eesti osalejad rohutasid privaatsust, piire ja turvalisust. Need kultuurilised erinevused mdjutasid mitte ainult seda,
mida osalejad olid valmis arutama, vaid ka seda, kuidas koolitusmaterjale hiljem kultuuriliselt ja psiihholoogiliselt
sobivaks kujundada.

1.4 Eetiline I1ahenemine ja osalejate kaitsmine

Uuringu olemus ndudis suurt eetilist tundlikkust. Iga kooskond jargis riiklikke eetilisi suuniseid ja ELi tasandi
standardeid haavatavate osalejate kaitsmiseks. Ndusoleku andmise kord kohandati erinevate kognitiivsete tasemete
jaoks, tagades arusaamise ja vabatahtliku osalemise. Emotsionaalset turvalisust kasitleti pideva vastutusena — mitte
Uhekordse allkirjana —, kusjuures juhendajad kontrollisid regulaarselt osalejate mugavust ja valmisolekut.

Kdikides kohtades oli eriti uuenduslik ,kihiline ndusoleku” mudel, mis vGimaldas osalejatel valida oma osaluse
taseme (naiteks arutada ainult mitteisiklikke naiteid vOi kasutada hiipoteetilisi olukordi). See osutus darmiselt
oluliseks @revuse vahendamisel ja mdotestatud osalemise véimaldamisel
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Teine oluline tunnusjoon oli ASD-ga kaasabistajate voi noustajate kaasamine, eriti Hispaanias ja Itaalias, mis aitas
suurendada usaldust ja usaldusvaarsust. Nende osalemine tugevdas projekti osaluslikku eetikat ja pakkus vahetut
eeskuju vBimestamise ja kaasamise kohta.

1.5 Peamised saavutused ja tulemused

Partnerite andmekogumisfaasi 10puks saavutas projekt mitmeid kdegakatsutavaid ja kdegakatsutamatuid tulemusi:

e Kvalitatiivne Uilevaade 57 osaleja arvamustest kolmes riigis.

e Tugev vordlev raamistik Euroopa-iileste suundumuste ja riigipohiste niiansside kindlakstegemiseks.

e Eetiliste ja metodoloogiliste standardite kehtestamine autistliku spektri hdirega noorte kaasamiseks
tundlikel teemadel.

e Usalduse alus teadlaste, osalejate ja kogukondade vahel, mis toetab jargmist etappi: praktiliste
koolitusmaterjalide Gihine kavandamine.

1.6 Jargmise etapi suunas: teadmistest rakendamiseni

Kéesolev osa esindab Euroopa tasandi siinteesi, mis on saadud kolme riikliku aruande vordlevast analiiisist. Itaalias,
Hispaanias ja Eestis on (hine kavandamisprotsess toonud esile (hised valjakutsed ja plldlused. ASD-ga noored,
nende hooldajad ja spetsialistid seisavad pidevalt silmitsi takistustega suhete, intiimsuse, ndusoleku ja isikliku
turvalisuse mdistmisel ja navigeerimisel. Seega on see esialgne etapp andnud mitte ainult teadmistebaasi, vaid ka
sotsiaalse aluse jargmiseks etapiks — ASD-ga noorte kognitiivsete, emotsionaalsete ja sensooriliste vajadustega
kohandatud koolitusmoodulite valjatédtamiseks ning tdiendavate juhiste koostamiseks peredele ja spetsialistidele.

Jargmises etapis vOetakse need arvamused ja jareldused arvesse ning need muudetakse praktilisteks,
toenduspohisteks 6ppematerjalideks, mis edendavad ASD-ga noorte mdistmist, vGimestamist ja turvalisust kogu
Euroopas.

2.1 Ulevaade

Kaasloomeprotsessis osalesid kolm peamist sihtrihma — autistlikud noored, nende mitteametlikud
hooldajad, ja spetsialistid téotavad nendega. Kdigis
kolmes riigis hoiti osalejate arv teadlikult vaike ja keskenduti pigem ohutusele, kdttesaadavusele ja sligavale
motisklusele kui kvantiteedile. Kokku osales (ihisloome tegevustes 56 inimest.

Riik ASD-ga noored Hooldajad / pered Spetsialistid Kokku
Itaalia 6 8 7 21
Hispaania 6 5 5 16
Eesti 5 7 7 19

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.

Co-funded by

the European Union



Projekt: 101194892 — VERA — CERV-2024-DAPHNE

Kokku 17 20 19 56

Sessioonid viidi lébi vaikeste rilhmade ja individuaalsete intervjuude kombinatsioonina, sOltuvalt osalejate
mugavustasemest ja suhtlusstiilist. Iga riiklik kooskond kujundas formaadi moel, mis vahendas stressi ja
andis suurima autentse panuse. Osalejate varbamine toimus autismi organisatsioonide, erivajadustega laste
koolide, teraapiakeskuste ja isiklike vorgustike kaudu. Osalejaid teavitati pOhjalikult projekti keskendumisest
suhetele, intiimsusele ja turvalisusele — tundlikele teemadele, mis nduavad usaldust, diskreetsust ja
kohanemisvoimelist suhtlust.

2.2 ASD-ga noored
Profiil

Osalejad esindasid laia spektrit verbaalsete vGimete, kognitiivsete funktsioonide ja sotsiaalsete kogemuste osas.
Koik suutsid valjendada oma eelistusi ja kogemusi, kuigi moned tegid seda lihtsustatud keele, kirjalike markuste voi
abistava suhtluse abil.

Kdigis kolmes riigis ilmnesid (ihised jooned:

Soov saada pigem reaalset, praktilist teavet suhete ja turvalisuse kohta kui abstraktset teooriat.
Ebamugavustunne rilhmaaruteludes; enamik eelistas {iks-iihele voi véga vaikestes riihmades suhtlemist.
Raskused koolis Opitu rakendamisel reaalsetes olukordades.

Tugev motivatsioon olla mdistetud ja voetud tosiselt.

Riikide tilevaated

e Itaalia: kuus osalejat, enamasti hilised teismelised voi noored taiskasvanud, kes elavad koos perega. Nad
radkisid pigem sOprusest ja kaasatusest kui seksuaalsusest kui sellisest, rohutades segadust
emotsionaalsete signaalide ja ndusoleku osas.

e Hispaania: kuus osalejat, kellest méned juba osalevad kutsedppes voi toetatud téohoives. Nad olid
emotsionaalsete teemade suhtes avatumad, kuid neil oli raskusi piiride jargimisega, eriti veebis.

e Eesti: Viis osalejat, keda intervjueeriti individuaalselt. Nende tagasiside keskendus selgusele ja
turvalisusele — nad soovisid selgeid ja otseseid selgitusi ning ei soovinud metafoore ega eufemisme. Paljud
meenutasid negatiivseid kogemusi koolis ja piiratud usaldust Opetajate vastu.

2.3 Hooldajad ja pered
Profiil

Hooldajate rihm koosnes peamiselt emadest. Nende ASD-ga laste vanus ulatus varateismelistest kuni
kahekiimnendate keskpaigani. Hooldajad kirjeldasid jarjekindlalt kaitse ja iseseisvuse tasakaalu otsimist, tundes
end sageli toetuseta ja emotsionaalselt kurnatuna. Nad soovisid konkreetseid vahendeid ndusoleku, piiride ja
turvalise iseseisvuse Gpetamiseks.

Riikide tilevaated

e ltaalia: Osales kaheksa vanemat. Arutelud keskendusid &rakasutamise hirmule ja pideva jarelevalve
emotsionaalsele koormusele. Vanemad soovisid selgeid professionaalseid juhiseidja kattesaadavaid
materjale, mis kasitlevad seksuaalsust normaalse arengu osana, mitte tabu voi riskitegurina.
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e Hispaania: Osales viis hooldajat, kellest paljud olid juba seotud autismi (hingutega. Nad rdhutasid
koordineeritud institutsionaalse toetuse puudumist ja vdljendasid tunnustust vorddigusliku Oppimise
eest.

® Eesti: Osales kaheksa vanemat, peamiselt teismeliste poegade emad. Nad pidasid esmatahtsaks turvalisust
ja digiteadlikkust, kuid tunnistasid ka vajadust Opetada iseseisvust. Vanemad palusid visuaalseid
juhendeid ja praktilisi néiteid kodus kasutamiseks, kuna abstraktsed nduanded tundusid neile abituina.

2.4 Spetsialistid
Profiil

Kolmes riigis osales 19 spetsialisti, sealhulgas Opetajad, eripedagoogid, psiihholoogid, sotsiaaltddtajad ja terapeudid.
Enamikul neist oli seksuaalsuse ja autismi alal piiratud formaalne ettevalmistus. Nad valjendasid tugevat
motivatsiooni Gppida ja luua Uhiselt praktilisi vahendeid.

Riikide iilevaated

e ltaalia: Seitse spetsialisti, peamiselt pstihholoogid ja rajatiste koordinaatorid, kirjeldasid todtamist ,ilma
tegevuskavata”. Nad palusid selgeid protokolle, hdid suhtlemisniiteid ja koostéomehhanisme koolide
ja perekondade vahel.

e Hispaania: Osales viis spetsialisti, kellest paljud olid périt vabalihendustest vai riigikoolidest. Nad pooldasid
seksuaalsuse teemaliste vestluste normaliseerimist ja hende integreerimist igapaevasesse haridusse.
Siiski tundsid nad end piiratuna jaikade institutsionaalsete raamistikega.

e Eesti: Seitse haridus- ja tervishoiusektori spetsialisti rohutasid riiklike suuniste tdielikku puudumist. Nad
palusid samm-sammult materjale, mis selgitaksid, kuidas arutada ASD-ga noortega selliseid teemasid
nagu kehateadlikkus ja ndusolek.

2.5 Juurdepaasetavus ja kaitsemeetmed
Kodik sessioonid kohandati vajaduse korral sensoorsele ja kognitiivsele juurdepaasetavusele:

e Lihtsa ja konkreetse keele kasutamine; ei metafoore ega eufemisme.

e Kohtumised, mille struktuur on ettearvatav ja millel on véimalus pausi teha voi
[Opetada.

e Emotsionaalse turvalisuse kontroll ja sessiooni jargne arutelu.

Juhendajaid julgustati kasutama autismi arvestavat suhtlemist ja naitama (les eetilist tundlikkust. Vajaduse korral
viidi seansid |abi iiks-lihele, et tagada mugavus ja privaatsus, eriti seksuaalsuse voi kuritarvitamisega seotud
teemade arutamisel.

2.6 Peamised jareldused riihmade l6ikes

Sihtgrupp Uhised vajadused ja prioriteedid

Noored Selgus, otsekohesus, konkreetsed naited ja visuaalne Sppimine.

Hooldajad Emotsionaalne tugi, praktilised vahendid ja professionaalne juhendamine.

Spetsialistid Struktureeritud koolitus, institutsionaalne toetus ja autismi-spetsiifilised
meetodid.
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Kokkuvottes andsid need 57 osalejat mitmekihilise arusaama sellest, kuidas seksuaalsust, turvalisust ja
suhteid reaalses elus kogetakse, moodustades tdendusmaterjali jargmises faasis sihtotstarbeliste, kaasavate
koolitusmaterjalide valjatéotamiseks.

3. TULEMUSED: VALJUNDID JA SISENDID

Kaesolevas osas on kokku voetud peamised jareldused ja tulemused, mis on saadud kolme riikliku aruande (Itaalia,
Hispaania ja Eesti) pdhjal, mis on koostatud ASD-ga noorte, hooldajate ja spetsialistide (ihiste koosloomesessioonide
kaigus.

Keskendutakse nii Euroopa lildistele jareldustele kui ka riigipohistele erinevustele, tuues esile peamised
takistused, soodustavad tegurid ja korduvad mustrid, mis on seotud suhete, seksuaalsuse, turvalisuse ja
oppimisvajadustega.

Tulemused on jaotatud teemavaldkondadeks, mis on tuletatud riiklike andmekogude ristanallidsist.

Koigis kolmes riigis ilmnes silmatorkav liink: puuduvad struktureeritud riiklikud suunised vo6i spetsiaalsed
6ppematerjalid, mille abil dpetada ASD-ga noortele suhteid, seksuaalsust ja ohutust. Nii spetsialistid kui ka vanemad
tuginevad killustatud, aegunud vai lildistele allikatele, mis on sageli mdeldud neurotiilipilistele dppijatele.

Riik Peamised tahelepanekud

Itaalia Olemasolevad materjalid on tavaliselt imporditud tdlked voi dpetajate koostatud materjalid, mis
sageli moraliseerivad voi o n meditsiinilised. Need materjalid ei ole enamasti koostatud ASD-
inimeste kaasabil ja kasutavad abstraktset voi kujundlikku keelt, mida autistlikud Opilased ei suuda
tolgendada.

Hispaania Koolid ja valitsusvélised organisatsioonid kasutavad hajutatud materjale, mis keskenduvad
peamiselt anatoomiale ja reproduktsioonile, kuid kasitlevad vahe emotsionaalseid kisimusi voi
nousolekut. Opetajad tunnevad, et institutsioonid ei toeta neid seksuaalse turvalisuse teemade
kasitlemisel.

Eesti Eestis ei ole autistlikele Opilastele kohandatud ametlikke materjale. Koolis antav seksuaalharidus

on suuline ja teoreetiline, mistGttu on see kattesaamatu. Spetsialistid tunnistavad avalikult, et
,too6tavad ilma vahenditeta”.

ASD-ga noored kolmes riigis kirjeldasid koolitunde ebaoluliste ja segadust tekitavatena, markides, et nad suutsid
teavet meelde jatta, kuid ei suutnud seda reaalses elus rakendada.

Spetsialistid kinnitasid, et autismi-alase koolituse puudumine sunnib neid improviseerima voi tundlikke teemasid
Uldse valtima, mis séilitab vaikimise ja stigma.

~Enamik meist t66tab intuitsiooni, mitte struktureeritud juhiste alusel.” (Praktik, Eesti)

»~See on suur puudujéék, et llikooliharidus neid teemasid ei késitle. Kui ma pidin sekkuma
reaalses juhtumis, pidin vaga Kiiresti ise 6ppima.” (Praktik, ltaalia)

~Seksuaalsust késitletakse tavaliselt ainult siis, kui tekib probleem.” (Praktik, Hispaania)

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.
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3.2 TEEMA 2 — TAHTSUS KOHANDUVUS
KOHANDATAVUSJA ISIKUPARASTAMINE

Osalejad rohutasid jarjekindlalt, et {ihtki meetodit ei saa rakendada koigi ASD-ga 6ppijate puhul. Erinevused
sensoorses todtlemises, tdhelepanuvdimes, suhtlemisstiilis ja sotsiaalsete kontaktide sobivuses téhendavad, et
haridus peab olema vaga individuaalne.

Uhised vajadused Naited

Visuaalsed 6ppevahendid  Kdik riigid teatasid, et ASD-ga noored mdistavad kdige paremini pilte,
diagramme, videoid ja visuaalseid stsenaariume.

Konkreetsed ja otsesed Eufemismid (,linnud ja mesilased”) tekitavad segadust; selge,
selgitused faktiline keel to6tab kdige paremini.

Viike voi individuaalsed Suured riihmad tekitavad arevust ja héairivad tdhelepanu; 1:1 vdi sama
sessioonid profiiliga vaikesed riihmad tagavad parema kaasatuse.

Ennustatav struktuur Selged algused, 16pud ja reeglid aitavad luua turvalise dpikeskkonna.

KOigi asutuste spetsialistid teatasid, et vajavad koolitust sisu kohandamise osas, eriti seoses sensoorsete
arritajatega ja erinevate arusaamiskiirustega.

LIsegi parim juhend ei toimi, kui te ei kohanda vastavalt oma esitust, néiteid ja tempot.” (Praktik, ltaalia)

, 106toad ja kolleegidevahelised kogemuste vahetused on palju kasulikumad kui abstraktsed
Jjuhendid.” (Praktik, Eesti)

»,Ma sooviksin Kirjalikku juhendit, mitte jdika kdsiraamatut, vaid midagi

paindlikku ja praktilist.”
(Noor tdiskasvanu, kellel on ASD, Itaalia)

3.3 TEEMA 3 — VALJAKUTSED TOOS PEREKONDADE JA INSTITUTSIOONIDEGA

Perekonna diinaamika ja institutsionaalsed takistused osutusid omavahel seotud probleemideks.
Vanemad on sageli peamised suhete ja turvalisuse alase hariduse andjad, kuid tunnevad end
ebakvalifitseeritute ja isoleeritutena. Samal ajal teevad koolid ja tervishoiusiisteemid nendega harva koostoéd.

Riikidevahelised jareldused

e Hirm ja Glemadrane kaitsmine: vanemad seavad sageli ohutuse esikohale iseseisvuse ees, piirates
vOimalusi suhete kohta dppida.

e Institutsioonide valtimine: koolid valdivad seksuaalsuse teemasid ASD-ga Opilastega, et ,valtida
kaebusi” voi ,kuna nad niikuinii ei saa aru”.

e Teabe puudujaagid: hooldajatel puuduvad selged, autismi jaoks kohandatud juhised; spetsialistidel
puuduvad suunamisvoimalused.

e Ulemineku riskid: parast kooli I6petamist kaotavad ASD-ga noored sageli struktureeritud toetuse ja
sotsiaalsed kontaktid, mis viib isolatsiooni ja haavatavuseni.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
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Riik Olulisemad punktid

Itaalia Perekonnad kirjeldasid end kui Gksiklasi kooli ja maailma vahel. Vanemad otsivad
koostooworkshoppe, kus nad ise ja nende lapsed saaksid koos Oppida.

Hispaania Perekondade sdnul on vabalihenduste tugivdrgustikud veidi paremad, kuid teenused on
endiselt killustatud. Vanemate tugigruppe peeti kdige vaartuslikumaks Gppimisvormiks.

Eesti Institutsioonidevaheline koost66 on minimaalne. Vanemad ei usalda riiklikke teenuseid ja
eelistavad probleeme eraviisiliselt lahendada, kuigi on sellest vasinud ja sooviksid saada
konkreetset abi.

Korduvaks mustriks oli pélvkondadevaheline arusaamatuste tsiikkel: ASD-ga noortele ei Opetata
suhtlemisoskusi, vanemad peavad ise oletama ja spetsialistidel puudub juhend, kuidas tohusalt sekkuda.

»,Perekonnad hoiatavad meid sageli teatud teemade késitlemise eest, eriti erapraksises. Valitseb hirm, et
selliste vestluste alustamine suurendab riske.” (Praktik, ltaalia)

»~Ma tunnen, et olen pidevalt nagu kéielkbndija — kui ma teda liiga palju kaitsen, piirab see teda; kui ma annan
talle liiga palju vabadust, sean ta ohtu.” (Pereliige, Hispaania)

,Perekondade hirmud ja tabud muudavad loomuliku vestluse nendest teemadest raskemaks.” (Praktik,
Eesti)

Tulemused naitavad selgeid mustreid selles, kuidas ASD-ga osalejad eelistavad teavet vastu votta ja toodelda:

Liihikesed, otsesed sGnumid.

Lihtne keel.

Visuaalsed voi rollimdngude naited abstraktsete loengute asemel.
Aeg tootlemiseks ja kiisimusteks.

Piiride austamine (pole sunnitud jagama ega puudutama).

Riik Tuvastatud 6ppimiseelistused

Itaalia Tugev eelistus visuaalsete vahendite ja sotsiaalsete lugude suhtes; ebamugavustunne
koolihariduses levinud moraalse voi religioosse raamistiku suhtes.

Hispaania Eelistatakse t66tubasid, kus naiteid saab jark-jargult Iabi mangida ja analliisida.

Eesti Absoluutne vajadus sdna-sonaliste, faktiliste, samm-sammult antavate selgituste jarele — ,naita,
ara vihja”.
Osalejad eelistavad (iks-lihele Opikeskkonda.

Spetsialistid rohutasid, et néusoleku ja emotsionaalse méistmise dpetamine nduab pigem kannatlikkust,
kordamist ja selgeid piire kui moraalireegleid.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi it Co-funded b
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,Véikestes riihmades, nagu téna, mitte suures klassis.” (Noor tédiskasvanu ASD-ga, Hispaania)

LJAustus tdhendab, et mind téesti kuulatakse, mitte lihtsalt viisakalt, vaid téesti kuulatakse.“ (Noor tédiskasvanu
ASD-ga, Itaalia)

»~Kommunikatsiooni 6ppimine ja mdistmine on vétnud aastaid ning ma pole ikka veel kindel, kas mu jadrgmine
kiisimus voib tekitada &revust.” (Pereliige, Eesti)

35 TEEMA 5 — NC)USOLEKU, ISESEISVUSE JA TURVALISUSE MOISTMINE

Uks kdige tundlikumaid, kuid samas olulisemaid jareldusi kolmes riigis oli ASD-ga noorte seas levinud arusaamatus
néusoleku kohta. Paljud ei mdistnud, millal tuleb ndusolekut kiisida, millal seda voib tagasi votta voi kuidas
keeldumist valjendada.

Uhised jireldused:

Nousolekut tuleb 6petada selgesonaliselt ja kontekstipohiselt.

e Igapaevased ndited aitavad piire selgitada (nt ,sa ei vaja luba, et kellelegi jaatist osta, aga sa vajad luba,
et tema keha puudutada”).

® ASD-ga noored segavad sageli dra nousoleku ja ndustumise — ndustumine millegagi, et véltida konflikti.

o Mdnedel puudub teadlikkus isiklikust ruumist voi teiste mugavusest, mis suurendab sotsiaalset haavatavust.

Riik Olulised iiksikasjad

Itaalia Spetsialistid margivad segadust sobralikkuse ja flirtimise vahel; paljud noored kardavad
tagasiliikkamist.

Hispaania Digitaalsed ruumid (sdnumid, sotsiaalmeedia) hdagustavad piire; noored ei ole kindlad, mis on
isiklik ja mis avalik.

Eesti Osalejad soovisid visuaalset demonstratsiooni teemal ,mis on lubatud ja mis mitte”,
valjendades frustratsiooni ebamaéraste reeglite le.

Hooldajad ja spetsialistid rohutasid suurenenud drakasutamise ohtu, kui ASD-ga noored otsides
aktsepteerimist, on nous iga tingimusega.

,Mbnikord litlevad inimesed ,jah” lihtsalt selleks, et mitte valmistada pettumust, see ei ole téeline néusolek.”
(Noor ASD-ga téiskasvanu, Itaalia)
»,On vaja palju kordamist ja reaalseid néiteid, et aidata tal méista, et néusolek ei tdhenda ainult ,,
jah” voi ,ei” litlemist.” (Pereliige, Itaalia)
LAlustame sébra, tuttava ja vé66ra vahelise erinevuse épetamisest.” (Praktik, Hispaania)

3.6 TEEMA 6 — AMETIALANE PADEVUS JA INSTITUTSIONAALNE TUGI

Kaik riiklikud aruanded réhutasid, et eri valdkondade spetsialistidel — haridus, tervishoid, diguskaitse
- puudub ametlik koolitus autismi-spetsiifilise suhtlemise alal, eriti seksuaalsuse ja ohutuse osas.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
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Olulisemad jareldused:

e Opetajate ja psiihholoogide véljadpe on akadeemiline vdi kditumise juhtimisele keskendunud, mitte
suhetele vGi ndusolekule suunatud.

e Spetsialistid kardavad ,,valesti 6elda” voi muul moel kaebusi esile kutsuda.
e Sektoritevaheline koostdd (nt koolide ja terapeutide vahel) on harv voi isiklikel suhetel pohinev.
e Paljud soovivad samm-sammult juhendeid, reaalse elu juhtumite arutelu ja koostéoraamistikke.

Riik Puudused ja tugevused

Itaalia Fragmenteeritud siisteem; sdltuvus vabaiihenduste projektidest. Opetajad rasgivad
enesekindluse ja vahendite puudumisest.

Hispaania Veidi tugevam vabaiihenduste sektor, mis pakub AS-hoc koolitusi. Spetsialistid vajavad
autistide toetamiseks seksuaalhariduse ametlikku tunnustamist.

Eesti Peaaegu puudub struktureeritud koolitus; spetsialistid tuginevad intuitsioonile voi isiklikule
huvile.

Koigi kolme riigi osalejad vaitsid, et empaatiat ja selgeid suhtlemisoskusi tuleks kdsitleda professionaalsete
padevustena, mitte valikuliste omadustena.

,Ma ei tunne end kindlalt, kui pean sellega (iksi toime tulema. See on véga keeruline ja me vajame spetsiifilisemat
koolitust.” (Praktik, ltaalia)

JIsegi kogenud kliinikud ei tunne, et nad oleksid t66ks neurodivergentsete noortega koolitatud.”
(Praktik, Itaalia)

,Me vajame ressursse, mis on lakoonilised, paindlikud ja kohandatud toimetulekuks tdiskasvanueas.” (Praktik, Eesti)

Koikides asutustes kirjeldasid nii spetsialistid kui ka hooldajad sagedasi juhtumeid véi hirme seksuaalsest v6i
emotsionaalsest drakasutamisest, mis olid sageli seotud sotsiaalse naiivsusega, Uksinduse voi
kuuluvustunde vajadusega.

Peamised jareldused

ASD-ga noored ei suuda sageli eristada tOelist sOprust manipuleerimisest.

e Moned neist on teatanud, et neid on kiusatud voi sunnitud seksuaalsele kaitumisele, ilma et nad oleksid
mdistnud selle tagajargi.

® Spetsialistid on taheldanud, et ASD-ga noorte agressiivne kaitumine jargneb sageli traumaatilisele
kogemusele voi pikaajalisele torjutusele — ,,agressor oli esmalt ohver”.

e Sotsiaalmeedia suurendab riski: paljud noored omandavad internetist moonutatud seksuaalsed normid.

Riik Olulisem

Itaalia Noored Opivad seksuaalsusest peamiselt eakaaslastelt voi internetist; moned votavad
omaks kahjulikke stereotiilpe.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
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Hispaania Teatatud on konsensuslikest” drakasutamise juhtumitest digitaalsete platvormide
kaudu (fotode jagamine, privaatsete vestluste avalikustamine).

Eesti Vanemate suur mure internetis toimuva ahistamise ja sobimatu flilisilise kontakti parast;
piiratud professionaalne suutlikkus reageerida.

»1a [ASD-ga poeg] ei mérka alati, kui keegi kéitub sobimatult, eriti internetis, justkui ta ei ndeks
ohumérke.” (Pereliige, Itaalia)

»1al [ASD-ga pojal] on raske aru saada, kas inimesed on siirad ja naeravad koos temaga voi
tema lile. Kuritarvitamine on sageli hind, mida tuleb maksta suhtlemise eest.”
(Pereliige, Eesti)

»,Me ei tunne end alati valmis olevat vaarkohtlemist mérkama, eriti suurema toetusvajadusega profiilide puhul.”
(Praktik, Hispaania)

Hoolimata siisteemsetest puudustest, tdid koosloomesessioonid esile julgustavaid tavasid, mis
voiksid olla juhiseks jargmisele projektifaasile.

Vahend Riik Naide
Eakaaslaste ja Hispaania ja Itaalia vanemate riihmad vahetavad kogemusi ja arendavad
perekonnaga 6ppimine Uhist sGnavara nousoleku teemal.

Visua'fmls.ed jalugudepdhised Itaalia valitsusvalised organisatsioonid katsetavad illustreeritud juhendeid
materjalid keha teadlikkuse teemal.

1:1 6petamisvormid Eesti juhendajad kohandavad intervjuumeetodeid turvalisteks
individuaalseteks Oppetundideks.

Koostootoad Hispaania katsetab segasessioone vanemate ja spetsialistidega, et arutada
teemat reaalsete juhtumite pdhiselt.

Need naited kinnitavad, et viaikesemahulised, kontekstile kohandatud lahenemisviisid voimaldavad
tulemuslikku dppimist isegi piiratud slisteemides, kui need on loodud koost66s ASD -ga osalejatega ja
keskenduvad praktilisele arusaamisele.

,Me peaksime looma materjale koos noorte endiga. Nii on need asjakohasemad ja arvestavad rohkem
nende seisukohti.” (Praktik, ltaalia)
»,Mina-vormis narratiivid aitavad murda stereottilipe ja muuta seksuaalsus ndhtavaks”
(Praktik, Eesti)
» 1eiste samas olukorras olevate vanematega rdékimine muudab palju, see aitab mul hingata“

(Pereliige, Itaalia)

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi it Co-funded b
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Koigis kolmes riigis naitavad tulemused struktuurilisi Ghisjooni, mis peegeldavad laiemat I0het Euroopas:
seksuaalharidus on olemas, kuid ASD-ga inimestele ei ole see kattesaadav. Vaatamata iiklikele erinevustele
korduvad samad stisteemsed takistused (killustatud koolitus, institutsiooniline vaikimine ja kohandatud materjalide

puudumine) koikides kontekstides.

Aspekt

Juurdepaias kohandatud
seksuaalharidusele

ASD-ga noorte peamised

oppimisvajadused

Vanemate mured

Ametialased liingad

Kultuuriline avatus

Uhine kéigis riikides

Peaaegu olematu; tuginetakse
uldistele voi verbaalsetele
Iahenemisviisidele.

Selgus, visuaalsed vahendid,
realism, ndusoleku mdistmine.

Hirm d@rakasutamise ees, toetuse
puudumine ja vajadus vahendite

jarele.

Koolituse puudumine, vea tegemise
hirm, killustatud koosto.

Seksuaalsuse tabud piisivad kdikides
kontekstides.

Tulemused naitavad Uhtset mustrit kogu Euroopas:

Peamised erinevused

Hispaanias on kdige rohkem
vabatihenduste juhitud algatusi;

Eestis kdige vahem.

Eesti noored on kdige otsekohesemad;
Hispaania noored on kdige
sotsiaalsemad.

Itaalia vanemad rohutavad
emotsionaalset heaolu; eestlased
keskenduvad turvalisusele.

Hispaania spetsialistidel on veidi rohkem
kolleegide toetusvorgustikke.

Eesti on endiselt kdige konservatiivsem;
Hispaania on kOige avatum aruteludele.

e Teadmised on olemas, kuid need ei ole kattesaadavad. Seksuaalharidus on koolides olemas, kuid
ASD-ga Opilastele kadttesaamatu.

® Spetsialistidel ja perekondadel puudub struktureeritud tugi. Molemad riihmad koguvad teavet
erinevatest allikatest, kuid neil puuduvad selged juhised.

e ASD-ga noored vajavad otsest, visuaalset ja kogemuslikku 6ppimist. Nende suurim soov oli:
~Selgitage mulle tdpselt, mida see tdhendab, mitte ainult seda, mida véltida.”

e Siisteemid tuginevad heale tahtele, mitte raamistikele. Institutsioonide vaikimine seksuaalsuse
teemal tekitab nii noortes kui ka dpetajates ebakindlust.

e Uhisdisain toimib. Sessioonid néitasid, et kui ASD-ga inimesed ja nende pered on kaasatud,
on tulemused laiahaardelisemad, turvalisemad ja paremini rakendatavad.

Need tulemused annavad empiirilise aluse jargmisele projekti faasile (WP3), mille eesmdrk on arendada valja
koolitusmaterjalid ASD-ga noortele, hooldajatele ja spetsialistidele, mis muudavad edaspidi dppetunnid
praktilisteks ja kattesaadavateks tooriistadeks.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
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4. ANALUUS: TULEMUSTE
LEIUD

Riiklike aruannete vordlev anallilis nditab Uhtset struktuuriliste ja pedagoogiliste llinkade mustrit ASD-ga noorte
toetamisel suhete, seksuaalsuse ja turvalisuse kiisimustes. Kuigi Itaalia, Hispaania ja Eesti kultuuriline ja
institutsiooniline kontekst on erinev, on peamised valjakutsed ja voimalused markimisvaarselt sarnased.

Tulemused viitavad slsteemsele suutmatusele pakkuda kéattesaadavat, emotsionaalselt turvalist ja
kontekstuaalselt métestatud seksuaalharidust, millele lisandub professionaalse padevuse ja vanemate
toetusstruktuuride puudumine.

Kaesolevas osas analiilisitakse neid tulemusi, keskendudes valdkondadevahelistele m&judele ja sellele, kuidas need
mojutavad tulevaste Oppematerjalide kujundamist. Eesmark ei ole pelgalt kokku votta kolme riigi kontekstist saadud
tulemused, vaid tdlgendada nende siigavamat tahendust seoses siisteemsete Oppimistdkete, kultuuriliste hoiakute
ja pedagoogiliste vajadustega. Vorreldes Itaalia, Hispaania ja Eesti (ihtivaid ja erinevaid mustreid, tuvastab analiilis
struktuurilised elemendid, mida iga tdhus haridusprogramm peab kasitlema, alates suhtlusstiilidest ja
kattesaadavuse nduetest kuni institutsiooniliste vastutusteni.

Sellega tolgitakse kaasloomeprotsessist saadud kvalitatiivsed tdendid praktilisteks disainipdhimdteteks, mis juhivad
jargmises projektifaasis (WP3) kaasavate, autismi valdkonnas padevate koolitusmaterjalide valjatodtamist.

Autism kui eristuv kognitiivne ja kommunikatiivne raamistik

Koigis kolmes riigis kinnitasid projektimeeskonnad, et enamik olemasolevaid haridusmudeleid ebadnnestuvad, kuna
need eeldavad vaikimisi neurotiiiipilist suhtlemis- ja motlemisstiili. ASD-ga noored kalduvad td6tlema teavet
sdna-sénalt, jarjestikku ja visuaalselt. Kui neile esitatakse metafoorne voi siimboolne sisu, nagu tiupilised ,linnud
ja mesilased” analoogiad, siis mdistmine enam ei toimi. See ebakdla paneb ASD-ga Oppijad

infot meelde jatma ilma praktiliselt omandamata — nad suudavad Opetatud teavet taasesitada, kuid ei suuda
seda rakendada reaalsetes olukordades, mis hdlmavad intiimsust, ndusolekut voi piire.

Eestis oli see probleem koige teravam: koolipohine seksuaalharidus on endiselt peaaegu tdielikult verbaalne,
moralistlik ja kontekstist valjas. Itaalia ja Hispaania osalejad kirjeldasid sarnast frustratsiooni, kuid said abi
vahestest vabaiihenduste algatustest, mis kasutasid rohkem osalus- ja visuaalseid meetodeid.

Euroopa tasandi arusaam on selge: seksuaalharidus peab ldahtuma sellest, kuidas autistlikud inimesed
tajuvad ja to6tlevad reaalsust, mitte neurotiitipilistest eeldustest implitsiitse dppimise kohta.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.

Co-funded by
the European Union




Projekt: 101194892 — VERA — CERV-2024-DAPHNE ‘

4.2 SUSTEEMIDE JA KUTSEALASE PRAKTIKA STRUKTUURSED LUNGAD

Riiklikud aruanded rohutavad (hiselt institutsiooniliste raamistike puudumist, mis kasitlevad ASD-ga inimeste
seksuaalsust ja turvalisust. See ei ole ainult hooletussejatmise kiisimus, vaid siisteemne ignoreerimine.

1. Uheski kolmest riigist ei ole riiklikke dppekavasid ega koolitusstandardeid seksuaal- v8i suhetealase
hariduse andmiseks ASD-ga noortele.

2. Ametialane ettevalmistus — dpetajakoolitus, psiihholoogia vdi sotsiaaltéé — hdlmab harva autismi-
spetsiifilisi komponente suhtlemise, ndusoleku voi kehateadlikkuse valdkonnas.

3. Teenuste killustatus: koostd6 koolide, tervishoiuteenuste ja perekondade vahel on minimaalne ning
spetsialistid todtavad sageli isoleeritult.

4. Domineerivad pigem reaktiivsed kui ennetavad ldhenemisviisid: sekkumised toimuvad alles parast
kaitumiskriise vOi kahtlustatavat vaarkohtlemist.

See institutsiooniline tlihimik sunnib spetsialiste improviseerima ja perekondi vétma enda kanda vastutuse, mis
peaks olema jagatud eri sektorite vahel. Sellest tulenev vasimus, ebajarjekindlus ja emotsionaalne pinge kahjustavad
nii Oppimist kui ka turvalisust.

4.3 ASD-GA NOORTE EMOTSIONAALNE JA SOTSIAALNE HAAVATAVUS

Analiilis réhutab siigavalt inimlikku reaalsust: ASD-ga noored ei ole loomult naiivsed ega impulsiivsed — nad on
siistemaatiliselt ebapiisavalt ette valmistatud. Koikides riikides kirjeldasid osalejad, et nad kasvasid (les ilma
kattesaadavate selgitusteta emotsionaalse léheduse, isikliku ruumi voi ndusoleku kohta. See pohiteadmiste
puudumine muudab nad kergemini drakasutatavaks, manipuleeritavaks ja internaliseerunult hadbistatuks.

Kdigis kolmes kontekstis:

e Emotsionaalne isolatsioon ja piiratud sGprusvorgustikud loovad vajaduse suhete jarele, mida
kuritarvitajad voivad ara kasutada.

e Veebisuhtlus hdgustab piire veelgi, pakkudes juhendamiseta avatust.

® Need, kes maskivad ! (eriti naised ja tlidrukud), kogevad suuremat haavatavust, kuna nad ei suuda
eristada sotsiaalset vastavust ja tdelist ndusolekut.

See naitab, et autismi-spetsiifiline suhetealane haridus ei ole luksus, vaid kaitsetegur, mis on otseselt seotud
turvalisuse, enese eest seismise ja emotsionaalse heaoluga.

ASD-ga noorte sotsiaalne torjutus tugevdab ka ringset kahju: tagasiliikkamine viib tksinduseni, tksindus viib
riskikditumiseni ja see kaitumine kinnitab hiskondlikke eelarvamusi. Selle tsiikli katkestamiseks on vaja dpetada
enesevaartustamist ja tegutsemisvoimet, mitte ainult riskide valtimist.

4.4 PEREKONNAD KUI KAITSJAD JA TAHTMATUD TAKISTUSED

Perekondadel on kdikides riikides paradoksaalne roll — nad on iiheaegselt peamine kaitseliin ja piirangute
kehtestajad. Hooldajad, eriti emad, kannavad institutsiooniliste liinkade tottu ebaproportsionaalselt suurt
vastutust.

Nende hirm kahju ees on pohjendatud, kuid llemadrane kaitsmine vdib takistada noore iseseisvuse ja
enesekindluse arengut.

Olulisemad vordlevad jareldused:
e ltaalia: Emotsionaalne l&dhedus ja perekonna Uhtekuuluvus takistavad sageli avatud arutelu seksuaalsuse
teemadel. Vanemad eelistavad, et selliseid teemasid kasitleksid spetsialistid, kuid neil puudub juurdepaas
spetsialistidele.

1 Maskimine (autistlik kamuflaaz) viitab autistliku spektri hairega (ASD) isiku teadlikule voi alateadlikule pltidlusele maha
suruda voi varjata oma autistlikku kaitumist ja jaljendada neurottilpilist sotsiaalset kaitumist, et sulanduda sotsiaalsetesse
olukordadesse voi viltida stigmatiseerimist.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.
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e Hispaania: Vanemad on avatumad, kuid tunnevad, et koolid ja slisteemid neid ei toeta. Moningast
leevendust pakuvad eakaaslaste vorgustikud ja vabaiihenduste programmid.

e Eesti: Vanemad on endiselt vaga kaitsvad ja ei usalda institutsioonide sekkumist, mis peegeldab piiratud
avalikku arutelu seksuaalsuse ja puude teemadel.

Kdigi kolme puhul véljendasid pered suurt drevust, isolatsiooni ja pidevat ebapiisavuse tunnet. Nad soovivad
koolitust, mis annaks neile sdnad, visuaalsed vahendid ja stsenaariumid, et suhelda oma lastega
tulemuslikult. See teeb hooldajatest olulise teise sihtriihma tulevaste haridusvahendite jaoks — nii nende rolli
tugevdamiseks, kui ka slisteemse surve leevendamiseks.

Kdigi kolme riigi spetsialistid leiavad end vastutavaks olukordade eest, mille késitlemiseks neil puudub
valjadpe. Opetajad, terapeudid ja sotsiaaltodtajad puutuvad kokku kiisimustega seksuaalsuse, suhete ja ndusoleku
kohta, kuid neil puudub selleks vajaliku keele kasutamise oskus, ressursid ja institutsionaalne

tugi .

Itaalias ja Hispaanias kasutavad mdned haridustddtajad Uhendkuningriigist voi Skandinaaviast imporditud
raamistikke, kuid need on harva keeleliselt voi kultuuriliselt kohandatud. Eestis tuginevad spetsialistid suures osas
intuitsioonile, ,t60 kdigus Oppimisele” voi mitteametlikele kolleegide nduannetele. Paljud spetsialistid
kardavad seksuaalteemade kasitlemise tagajargi oma karjaarile voi vanemate negatiivset reaktsiooni, eriti
konservatiivsetes vdi maapiirkondades.

Uhine vajadus on standardiseeritud, autismi valdkonnas padev professionaalne koolitus, mis hdlmaks:

Ohutuid suhtlemistehnikaid.

Visuaalseid ja kirjalikke dppevahendeid.

Oiguslikke ja eetilise juhised ndusoleku ja kaitse kohta.
Perekondade ja asutuste vahelisi koostddprotokolle.

Ilma sellise ettevalmistuseta kalduvad spetsialistid sageli valtima autistlikke noori, jattes nad tegelikult harimata
just nendes valdkondades, mis neid kaitsevad.

Tulemused kinnitavad projekti iihisloome ldhenemise metoodika tShusust ja traditsiooniliste Glalt-alla mudelite
parandamise vajalikkust. ASD-ga noorte, hooldajate ja spetsialistide kaasamine samasse protsessi andis tulemusi,
mida Ukski ekspertide juhitud mudel ei suutnud anda.

Peamised metoodilised 6ppetunnid:

e Tundlike teemade uurimiseks sobivad kdige paremini iiks-lihele formaadid; riihmaarutelud viivad sageli
tagasitdmbumise voi maskimiseni .

e Visuaalsed ja osalusmaterjalid (nt kaardid, lihivideod, stsenaariumipohised arutelud) suurendavad
kaasatust ja arusaamist.

® Sona-sdnaline, otsene keel viltib segadust ja loob usaldust.

e ASD-ga fasilitaatorid voi eakaaslasest mentorid pakuvad autentsust ja suhtlemisoskust.

See osalusraamistik osutus mitte ainult tdhusamaks, vaid ka eetiliselt kvaliteetsemaks, kuna tunnustas
ASD-ga osalejaid teadmiste loomisel kaasautoritena, mitte passiivsete subjektidena.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.
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Aspekt

Kultuuriline avatus

Itaalia

Moddukas; sageli

Hispaania

Suhteliselt avatud;

Kolm riiki peegeldavad erinevaid kultuurilise avatuse ja poliitilise valmisoleku tasemeid:

Eesti

Konservatiivne;

Eeldatav Euroopa
trend

Avatuse jarkjarguline

seksuaalsuse teemade = moraalne voi aktiivne MTU-de seksuaalsus sageli = suurenemine, eriti
suhtes perekonnapdhine huvikaitsetegevus tabu valitsusvaliste
raamistik organisatsioonide
kaudu
Institutsiooniline Fragmenteeritud,; Moodukas; Minimaalne; Nork poliitika
valmisolek soltuvuses detsentraliseeritud vihe integratsioon
kohalikest algatused riiklikke kogu
projektidest to0riistu Euroopas

Professionaalsed

Ebavordne, soltuv

Tugevamad on

Peaaegu puuduvad

Euroopas kasvav huvi

vorgustikud Uksikutest rohujuuretasandi Uhtsete suuniste vastu
koolidest voi vorgustikud
Kliinikutest

Digitaalsed riskid Suur mure; piiratud = Teadlikkuse Tosine ressursside  Vajadus digitaalsete

turvalisuse moodulite
jarele

ennetusmaterjalid suurenemine puudus

Hoolimata nendest erinevustest on kdigil kolmel riigil tiks kiireloomuline (ihine probleem: praegune siisteem sé6ltub
pigem iiksikisikute heast tahtest ja vabaiihenduste pingutustest kui poliitilistest raamistikest. See iihtsuse
puudumine on nii véljakutse kui ka vBimalus projekti jargmise etapi jaoks, mille kdigus luuakse mudel, kuidas voiks
struktureeritud, autismi arvestav haridus Euroopa tasandil valja naha.

Kokkuvottes néitavad tulemused (iht lihtsat tode: ASD-ga noored ei ebadnnestu oma véimete, vaid oma
keskkonna méjude tottu. Haridus, perekonnasiisteemid ja professionaalsed struktuurid ei ole loodud
vastavalt nende arusaamale suhetest ja turvalisusest. IIma reformideta tekitavad need siisteemsed ebakdlad
jatkuvalt tarbetut haavatavust, soltuvust ja usaldamatust.

Analiiis kinnitab, et

—

Autismiteadlik seksuaalharidus on kaitsevorm, mitte erihuvi teema.
2. Kaasloome on hadavajalik — ilma ASD-ga inimeste haaleta jadvad materjalidest alati valja olulised
niansid.

3. Spetsialistid ja pered vajavad vérdset koolitust, et tagada kooli ja kodu sGnumite iihtsus.
4. Visuaalne, konkreetne ja sdnasénaline sisu on juurdepaasetavuse seisukohast vaga oluline.
5. Hea tahte asemel peab olema institutsiooniline vastutus: jarjepidevad raamistikud, poliitikad ja

jarelevalve on hadavajalikud.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.
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Euroopa téhtsus seisneb selles, kuidas need riiklikud mustrid ristuvad:

Itaalia suhteline soojus, Hispaania osaluskultuur ja Eesti otsekohesus Uhiselt vGivad anda aluse autiste
kaasavale lihtsele, kultuuriliselt paindlikule mudelile suhete ja ohutuse hariduse jaoks — mudelile, mis
Euroopas praegu puudub.

5. SOOVITUSED KOOLITUSE
JA POLIITIKA JAOKS

Kéesolevas osas esitatakse konsolideeritud soovitused, mis on tuletatud Itaalia, Hispaania, ja Eesti, tOlgenduste
ja vordleva Euroopa perspektiivi alusel. Eesmark on tagada, et jargmine projekti etapp — koolitusmaterjalide ja -
meetodite véljatédtamine — pohineks kindlalt tegelikel kogemustel, Ghiselt kujundatud teadmistel ning ASD-ga noorte
ja neid toetavate inimeste tegelikel olukordadel.

Soovitused on jagatud viieks pohivaldkonnaks:

Koolitusmaterjalide kujundus ja sisu.
Meetodid ja vormid.

Spetsialistide rollid ja ettevalmistus.
Hooldajate ja perekondade toetamine.
Sisteemsed ja poliitilised kaalutlused.

N

Iga soovitus peegeldab nii lihiseid Euroopa pohimétteid kui ka riiklikest kontekstidest saadud konkreetseid
oppetunde.

Vordlev analiils viitab tekkivale Euroopa raamistikule ASD-inimesi kaasava suhete ja ohutuse alase hariduse jaoks,
mis toimib kolmel tdiendaval tasandil:

e Mikrotasand: suunatud ASD-ga inimestele ja eesmargiks on tagada juurdepadsetavus ja voimestamine
selge, visuaalse ja samm-sammulise Oppimise kaudu, mis on kohandatud individuaalsetele vajadustele
ja sensoorsetele profiilidele.

e Mesotase: suunatud peredele ja spetsialistidele ning eesmargiks on tugevdada koordineeritud ja
emotsionaalselt turvalisi tugisisteeme, kasutades Uhist keelt, praktilisi vahendeid ja htseid sdonumeid
kodus, koolis ja kogukonnas.

e Makrotasand: suunatud institutsioonide ja poliitikastisteemide mojutamisele, et edendada struktureeritud
raamistikke, professionaalseid standardeid ja sektoritevahelist koostodd nii, et ASD-kompetentne
seksuaalharidus muutuks riiklike stisteemide tunnustatud ja jatkusuutlikuks osaks.

Need omavahel seotud tasemed peegeldavad projekti pohieesmarke, milleks on muutuste tekitamine mitte ainult
individuaalsetes Oppimistavades, vaid ka perekonna kaasatuses, kutsedppes ja institutsioonilises poliitikas. Lisaks
juhivad need WP3 koolitusmaterjalide ja -meetodite valjatoétamist, tagades mdju isiklikul, sotsiaalsel ja stisteemsel
tasandil.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.
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Alustamine pohitodedest

Riiklikud uuringud naitavad, et ASD-ga noortel puuduvad sageli pohiteadmised oma keha, suhete ja ndusoleku
kohta. Seetottu peavad koolitusmaterjalid algama samm-sammult konkreetse teabega, liikudes jark-jargult
abstraktsemate teemade poole.

Pohilised ehituskivid:

Oma keha moistmine: anatoomia, flilsilised aistingud ja isiklik hiigieen.
Emotsioonide tunnistamine — enda ja teiste omad.

Soprus, kiindumus ja piirid.

Nousolek ja iseseisvus: jah- ja ei-ltlemine ning meelemuutus.

Ohutud ja ohtlikud olukorrad nii vorgus kui ka valjaspool vorku.

Abi otsimine: usaldusvaarsete inimeste ja ohutute kohtade leidmine.

Selgus, otsekohesus ja visualiseerimine

Koik riiklikud aruanded on ihel meelel, et vaja on selget, otsest ja visuaalset suhtlust. Abstraktne keelekasutus
ja eufemismid tekitavad segadust ja voorandumist.

Soovitatavad sisu pohimétted:

Kasutage realistlikke visuaale, mitte siimboolseid illustratsioone (nt tdelised inimkujud, mitte
karikatuurid).

Lisage selged naited sobivast ja sobimatust kditumisest.

Esitage liihike, segmentideks jagatud sisu, mitte pikad loengud.

Kombineerige teksti, visuaale ja heli, et tagada mitme meele kaudu juurdepaas.

Integreerige kontrollpunktid ja kordamine, et tugevdada Gppimist.

Nadide (Eesti): Selle asemel, et arutada abstraktselt ,armastusest”, ndidake kahte inimest
konkreetsetes sotsiaalsetes olukordades (kallistamine, vestlemine, online-vestlus) ja paluge Oppijatel hinnata, kas
iga tegevus on ohutu voi konsensuslik.

Kultuuriline ja keeleline kohandamine

Iga riigi kontekst on oluline ja koolituse sisu peaks arvestama kultuurilisi eriparasid, sdilitades samal ajal
autonoomsuse ja austuse pohimotted.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.

Itaalias kasutage suhete ja emotsioonide raamistikku, et tasakaalustada soojust ja selgust.
Hispaanias julgustage avatud arutelu ja osaluspShiseid naiteid.
Eestis eelistage sdna-sonalisi, protseduurilisi selgitusi ja minimaalseid moraalseid raamistikke.
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Paindlik ja personaliseeritud 6pe

ASD-ga Oppijate kognitiivsed profiilid ja sensoorsed eelistused on vdga erinevad. Seetdttu peab koolitus olema
modulaarne, kohandatav ja kittesaadav.

Meetod Miks see toimib Naited

1:1 sessioonid Vahendab sotsiaalset stressi ja vOoimaldab = Eesti ja Itaalia levinud eelistus.
personaliseerimist.

Viikesed eakaaslaste = Arendab empaatiat ja Gihist Oppimist; sobib = Hispaania vabalihenduste té6tubade
rilhmad enesekindlatele osalejatele. mudel.

Stsenaariumipdhine Soodustab praktilist motlemist reaalse elu | Rollimangud vai videoldikude

Ope olukordades. taasesitamine.
Visuaalsed Tugevdab arusaamist piltide ja Illustreeritud nGusoleku tabelid, keha
tooriistakomplektid jarjekordade abil. kaardid, ,ohutu vs ohtlik” kaardid.
Digitaalsed moodulid = Vdimaldavad iseseisvat 6ppimist ja Veebipohised interaktiivsed
privaatsust. juhendi vdi animatsioonid

Kaasdisain praktikas
Koolitusmaterjalide valjatéétamine peaks jatkuma osalusprotsessina:

e Kaasake ASD-ga noored sisu testijate ja kaasautoritena, mitte ainult informantidena.
e Kutsu hooldajad ja spetsialistid Ules hindama keelt ja kasutatavust.
e Testige materjale vaikeste, mitmekesiste rihmade abil enne laiemat levitamist.

Hispaania kaasloome ldahenemisviis, kus ASD-ga noored kinnitasid visuaalsete vahendite ja keele
arusaadavust, voib olla eeskujuks kogu Euroopas.

Juurdepaasetavuse standardid
KOik materjalid peaksid vastama autismi-sobralikele kommunikatsioonistandarditele, sealhulgas:

Ennustatav paigutus ja varvilahendus.

Lihtne keel ja liihikesed laused.

Selgete ikoonide ja kontrastsete visuaalide kasutamine.

Valtida tuleb sensoorset tilekoormust (vilkuvad pildid, valjud helid).
Selged juhised juhendajatele sessioonide tempo ja kohandamise kohta.

Spetsialistid on siisteemi ja oppija vahelised tolkijad, kuid neil puudub sageli enesekindlus, vahendid ja
institutsionaalne toetus. Koik kolm riiklikku aruannet réhutavad struktureeritud, autismi valdkonnas padeva
spetsialistide koolituse vajadust.

Arendatavad pohioskused

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.
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1. Autismispetsiifilised suhtlemisoskused: kuidas kasutada otsest, konkreetset ja empaatilist keelt.

2. Tundlike teemade kisitlemine: ebamugavustunde juhtimine, isiklike avalduste turvaline vastuvStmine.
3. Néusoleku ja piiride méistmine: praktiliste ndidete abil enese ja teiste austamise dpetamine.

4. Kriisi aratundmine ja reageerimine: vaarkohtlemise vGi stressi hoiatusmarkide tuvastamine.

5. Koostdo perekondadega: usalduse ja jarjepidevuse loomine erinevates keskkondades.

Kutsealase koolituse vormid

Juhtumipéhine dpe: reaalse voi simuleeritud juhtumite samm-sammuline analiiiis.
Kolleegide jarelevalve: vdikesed riihmad mdtisklemiseks ja teadmiste vahetamiseks.
Uhine koolitus vanematega: kodu ja kooli vahelise koostd tugevdamine.

ASD-ga tiiskasvanute kaasabi: autentsuse ja perspektiivi lisamine.

Institutsionaalne toetus on kriitilise tahtsusega. Spetsialistide toetamiseks peavad olema selged eeskirjad,
mis Oigustavad seksuaalharidust osana autismiharidusest, mitte kui kdrvaltegevust voi riskitegevust.

Perekonnad on sageli koige piisivamaks osaks ASD-ga noore inimese elus, kuid nad saavad selleks
minimaalset ettevalmistust. Nad vajavad teadmisi, vahendeid ja emotsionaalset tuge, et toetada oma lapsi iima
hirmu voi Glemaérase kaitseta.

Peamised toetuse valdkonnad

e Vanematele suunatud té6toad: selgitage, kuidas radkida suhetest ja ohutusest, kasutades visuaalseid
abivahendeid ja lihtsaid stsenaariume.

e Vordoiguslikud tugivorgustikud: hdlbustage kogemuste ja strateegiate jagamist riihmades.
Digitaalne ressurssikeskus: pakkuda allalaaditavaid juhendeid, kontrollnimekirju ja usaldusvaarseid linke.
e Emotsionaalne heaolu: korraldage vanematele sessioone arevuse, siititunde ja labipdlemise juhtimise teemadel.

Naited vanematele moeldud vahenditest

Tllustreeritud brostidrid, mis selgitavad sGprust, piire ja nGusolekut.
JVestluskaardid”, mis aitavad algatada arutelusid.

Ohutusplaanid veebis ja valjaspool veebi.

Kinnitatud kohalike tugiteenuste nimekirjad.

Perekondade ja spetsialistide koost66

Koolituse (lesehitus peaks tagama kooskola koolis vOi teraapias Opetatava ja kodus kinnistatava vahel. See
kooskdla on oluline, et véltida segadust ja vastuolulisi sonumeid.

Vordlevad tulemused rohutavad, et heast tahtest ei piisa. Institutsionaalsed struktuurid peavad autismi kaasava
seksuaalhariduse integreerima peavoolu susteemidesse. Projekti jargmises faasis tuleks toetada ka laiemat
suisteemset reformi.

Soovitused siisteemide ja poliitika kujundajatele

1. Riiklike suuniste viljaté6tamine: Iga riik peaks looma autismi alase suhtlemise ja seksuaalhariduse
raamistiku, mille kinnitavad haridus- ja tervishoiuministeeriumid.

2. Lisada dpetajakoolituse dppekavadesse autismi moodulid: muutke autismipShine suhtlemis-
ja ndusolekudpe osaks kogu professionaalsest ettevalmistusest.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.
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3. Integreerige eri sektorid: (ihendage koolid, noorteteenused, tervishoid ja pered Uhiste turvaprotokollide
alusel.

4, Rahastage pilootprojekte ja hindamist: eraldage ressursse tGenduspd&histe pilootkoolituste ja mdju
hindamise jaoks.

5. Edendage eakaaslaste kaasamist: toetada ASD-ga noori ja taiskasvanuid haridust66tajate, mentorite ja
konsultantidena.

6. Tagada pikaajaline kittesaadavus: materjalid peaksid olema tasuta, avatud ldhtekoodiga ja regulaarselt
uuendatavad autistide kogukonna panuse kaasabil.

Poliitiline eesmark Oodatav moju

Autiste kaasava seksuaalhariduse riiklik raamistik Jarjepidevus ja legitiimsus
spetsialistidele

Kohustuslik autism teadlikkus dpetajate ja psiihholoogide koolituses Parem suhtlus ja turvalisus
ASD-ga inimeste kaasamine disainiprotsessi Suurem kaasatus ja usaldus
Avatud juurdepaasuga materjalid ja digitaalsed platvormid Laiem ulatus, eriti maapiirkondades

Need soovitused on taielikult kooskdlas ELi puuetega inimeste diguste strateegiaga aastateks 2021-20302, milles
kutsutakse Ules tagama kaasav haridus ja tugevam kaitse vagivalla ja diskrimineerimise eest. Need vastavad ka
Euroopa Lastegarantiile3, milles rohutatakse iga lapse Oigust kattesaadavale ja kvaliteetsele haridusele

ja iseseisva elu toetamisele.

ASD-padeva seksuaal- ja ohutusalase hariduse arendamisega aitab see projekt otseselt kaasa EL-i
laiemale eesmargile luua kaasav Euroopa haridusruum (4), mis ei jata thtegi oppijat tahaplaanile.

5.6 ULE-EUROOPALIKUD OPPETUNNID

Kuigi iga riigi kontekst on erinev, naitab vordlev Idhenemine ilihtseid Euroopa vajadusi ja véimalusi:
e Seksuaalsuse ja autismi teemaline vaikus on (ihine probleem kdigis kolmes riigis.

e Praegu tdidavad institutsioonilist liinka valitsusvalised organisatsioonid, kuid see peaks tleminekuga muutuma
avaliku sektori vastutuseks.

e Uhine disainimudel on osutunud t8husaks, kohandatavaks ja korratavaks.

e Euroopas puudub (hine raamistik autismi teemalise suhete ja ohutuse alase hariduse jaoks, ning
kéesolev projekt voib olla selles valdkonnas teerajaja.

2https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/disability/union-equality-
strategy-rights-persons-disabilities-2021-2030 en
3https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/social-protection-social-
inclusion/addressing-poverty-and-supporting-social-inclusion/investing-children/european-child-

guarantee en
4https://education.ec.europa.eu/

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
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Sihtgrupp Soovitatav fookus Tegevuste naited
ASD-ga noored Visuaalne, konkreetne, moodulipdhine ope  Illustreeritud juhendid, interaktiivsed
suhete, ndusoleku ja ohutuse teemadel. videod, individuaalsed sessioonid.
Hooldajad Emotsionaalne tugi, suhtlusvahendid, Vanemate t66toad, ohutuskaardid,
omavaheline kogemuste vahetamine. kogukonnagrupid.
Spetsialistid Padeva autismispetsiifilise hariduse ja Juhtumipdhine koolitus,
nousoleku andmise alal. Uihine Ope ASD-ga tdiskasvanutega.
Siisteemid ja Kaasavate raamistike ja rahastamise Riiklikud suunised, dppekava reform,
poliitikakujundajad institutsionaliseerimine. hindamistdoriistad.

Itaalia, Hispaania ja Eesti vordlevad andmed néitavad selget teed edasi: 6ppematerjalid peavad olema mitte
ainult informatiivsed, vaid ka véimestavad. Need peavad vbimaldama ASD-ga noortel end mdista, teistega
turvaliselt suhelda ja enesekindlalt suhteid hoida. Pered peavad tundma end pigem varustatuna, mitte
hirmununa ja spetsialistid peavad tundma end ettevalmistatuna, mitte ebakindlalt.

Projekti tulemused on kooskdlas Euroopa peamiste poliitiliste prioriteetidega (nt ELi puuetega inimeste diguste
strateegia 2021-2030 ja Euroopa Lastegarantii), edendades juurdepdasetavat Oppimist, isiklikku iseseisvust ja
kaitset vaarkohtlemise eest. Seega ei vasta tulevased WP3 dppematerjalid mitte ainult kohalikele vajadustele, vaid
on ka eeskujuks ELi kaasava hariduse tagamise piihendumuse praktilisele rakendamisele liikmesriikides.

Kui neid soovitusi jarjekindlalt rakendada, voivad need muuta seksuaal- ja ohutusalase hariduse tabuteemast
eluliselt tihtsaks autonoomsuse ja vaarikuse teemaks, mis ihendab erinevaid kultuurilisi kontekste ja loob
Euroopa tasemel kaasatuse standardi.

6. REPLIKATSIOON : KUIDAS
PROTSESSI TAASLUUA JA LAIENDADA

Itaalias, Hispaanias ja Eestis labi viidud Uhine kavandamisprotsess on osutunud teostatavaks, lilekantavaks ja
eetiliselt péhjendatud lahenemisviisiks tundlike teemade, nagu seksuaalsus, turvalisus ja suhted ASD-ga noorte
seas, uurimiseks. Kdesolevas jaotises kirjeldatakse peamisi samme, soodustavaid tegureid ja véljakutseid, et
suunata edaspidist replikatsiooni teistes riikides voi piirkondades.

Allpool esitatud replikatsiooniraamistik teisendab vordlevad tulemused kaasava hariduse Euroopa metoodikaks.
See pakub struktureeritud, kuid paindlikku mudelit, mida saab kopeerida ja kohandada erinevates ELi

riikides. See lahenemisviis tagab, et Itaalias, Hispaanias ja Eestis saadud kogemused ei ole eraldiseisvad, vaid
aitavad kaasa Uhisele Euroopa visioonile ASD-d arvestavatest suhetest ja ohutusalasest haridusest.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
Euroopa Liit ega toetust andev asutus ei vastuta nende eest.
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Protsessi edu tugines osalusele, traumateadlikkusele ja autismi arvestavale iihisele disainilahendusele, mis
Uhendas uurimist6d ja dialoogi. Selle peamised omadused olid jargmised:

1. Trianguleeritud sihtriihmad:
o ASD-ga noored ja noored taiskasvanud
o0 Mitteametlikud hooldajad (pered, vanemad)
o Spetsialistid (Gpetajad, psiihholoogid, sotsiaaltddtajad, tervishoiutootajad

2. Mitmefaasiline struktuur:
o Ettevalmistav kirjanduse Ulevaade ja teenuste kohalik kaardistamine.
o Iga riihma jaoks eraldi labiviidud koosloomesessioonid.
o Tulemuste siintees ja valideerimine (ihises refleksioonitdétoas.

3. Kaasav kommunikatsioonidisain:
o Lihtsustatud, otsene keel.
o Visuaalsed abivahendid ja stsenaariumipdhised juhised.
o Ennustatav sessiooni struktuur ja sensoorselt sdbralik keskkond.

4. Eetika- ja kaitsepdhimétted:
o Vabatahtlik osalemine ja teadlik ndusolek kattesaadavas vormis.

o Koolitatud juhendajate poolt tagatud emotsionaalne turvalisus.

O  Selged piirid ja aruandlusprotseduurid tundlike arutelude jaoks.

Seda struktuuri saab rakendada igas Euroopa kontekstis, tingimusel et juhendajad kohandavad keelt, naiteid ja

materjale kohalike kultuurinormide ja osalejate kognitiivse mitmekesisusega.

Element

Uhine disain

Vahendaja ettevalmistus

Keskkonnaohutus

Aja paindlikkus

Interatiivse tagasiside

tsiiklid

Interdistsiplinaarsed
meeskonnad

Kirjeldus

Osalejaid koheldakse teadmiste valdajatena,
mitte uurimisobjektidena.

Kooskonnad peavad olema koolitatud
autismi kommunikatsiooni ja traumade
tundlikkuse alal.

Vaéikesed, rahulikud ja meeli rahustavad
ruumid.

Voimaldab vajaduse korral pikemaid seansse
vOi pause.

Kinnitage tulemused osalejatega parast iga
etappi.

Koondada haridustddtajad, psiihholoogid
ja ASD-ga inimesed konsultantide
meeskonnaks.

Miks see on oluline

Loob usalduse ja tulemuste
asjakohasuse.

Valtib kahju ja arusaamatusi.

Voimaldab osalemist ja
vahendab arevust.

Arvestab erinevaid
tootlemiskiirusi.

Tagab tapsuse ja voimekuse
suurenemise.

Tasakaalustab erialateadmisi ja
praktilisi kogemusi.

Tulemused naitavad, et kuigi thised Euroopa pShimotted pakuvad tugeva aluse, on kohalik kohandamine
hadavajalik. Uhisloome kaigus selgus, et erinevused kultuurinormides, koolistruktuurides ja sotsiaalsetes hoiakutes
téhendavad, et naited, keel ja tegevused tuleb iga kontekstiga kohandada, sailitades samal ajal pohiprintsiibid

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
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nagu osaluspdhine Uhisloome, traumateadlik juhendamine ja eetiline kaitse.
See tagab, et koolitusmaterjalid on asjakohased ja tdhusad erinevates riikides.

Pohielemendid (jadvad samaks) Kohandatavad elemendid (kohandatakse vastavalt
kohalikele vajadustele/aspektidele

Kaasloome ja osaluslik eetika Materjalides kasutatav keel ja terminoloogia

Adekvaatne ettevalmistus fasiliteerimiseks Seksuaalsuse teemade kultuuriline ja sotsiaalne
raamistik

Visuaalne, sonaline ja kattesaadav suhtlus Naited, juhtumid ja visuaalsed abivahendid

Eetilised tagatised ja teadlik ndusolek Institutsioonilised partnerlused ja rakendamisvormid

6.3 UHISED VALJAKUTSED JA NENDE LAHENDAMINE

1. Varbamisraskused: ASD-ga noored vdivad karta hukkamdistu voi mdista valesti sessioonide eesmarki.

a. — Lahendus: teha koost6dd usaldusvaarsete kohalike organisatsioonidega ja kasutada selgeid, visuaalseid
kutseid.

2. Emotsionaalne tundlikkus: vestlused suhetest ja vaarkohtlemisest voivad pohjustada stressi.
a. — Lahendus: pakkuda professionaalset jarelevalvet ja tagada seansijargne toetus.
3. Institutsionaalsed takistused: koolid vdi asutused voivad osalemisele vastu olla stigma voi aja
puudumise tottu.
a. — Lahendus: kujundada projekt haridusalase vdimestamise ja kaitsmise projektina, mitte ,seksuaalharidusena"

4. Ressursi piirangud: Uks-iihele tunnid nduavad rohkem aega ja téétajaid.

a. — Lahendus: planeerida vaiksemad pilootgrupid ja laiendada tegevust jérk-jargult; koolitada vabatahtlikke ja
eakaaslastest mentoreid.

5. Kultuurilised tabud: konservatiivses keskkonnas (nt Eestis) nduab intiimsuse teema arutamine usaldust
ja neutraalsust.

a. — Lahendus: alustage lildise turvalisuse ja emotsionaalse kirjaoskuse teemadest, enne kui liigute seksuaalsuse
teemadele.

6.4 PRAKTILISED NAPUNAITED TULEVASTELE MEESKONDADELE

Replikatsiooni raamistik ei ole ainult metodoloogiline, vaid ka strateegiline: see loob aluse WP3 raames valja
tootatud Oppematerijalide ja koolitusprogrammide kavandamiseks, katsetamiseks ja laiendamiseks.

Muutes Uhisloome kadigus saadud teadmised praktilisteks mallideks juhtimise, suhtlemise ja eetilise juhtimise jaoks,
tagab see mudel, et jargmine projektietapp tugineb valideeritud Euroopa tdenditele. Seetdttu peaks iga tulevane
koolitusmoodul kajastama samu pohimdtteid, mis on kindlaks tehtud selles vordlevas etapis ja esitatud allpool:

e Alusta usaldusest: investeeri aega suhete loomisse enne andmete kogumist.

e Lihtsusta koike: kasuta lUhikest, otsest keelt, konkreetseid naiteid ja visuaalseid vahendeid.
Dokumenteeri visuaalselt: markmetesse voib lisada piktogramme voi diagramme, et neid oleks lihtsam meelde
jatta.

e Julgusta tagasiside kaudu: esita tulemused osalejatele alati kattesaadavas vormis.

e Kaasa ASD-ga tiiskasvanuid kaasjuhendajatena: nad on autentsuse ja suhtlemisvGime eeskujud.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
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e Médtiskle parast iga sessiooni: juhendajad peaksid arutlema, et tabada emotsionaalseid ja
kontekstuaalseid niansse.

6.5 LOPPSONAD

Selle protsessi kordamine ei tdhenda lihtsalt metoodika kordamist, vaid kaasatuse juurutamist standardse tavana
ja slisteemse standardina kogu Euroopas. Tagades, et ASD-ga inimeste haal jaab kesksele kohale, muutub (ihine
kavandamine jatkusuutlikuks sillaks teadusuuringute, hariduse ja sotsiaalsete muutuste vahel. Kolmest riiklikust
pilootprojektist alguse saanud algatus voib niliid areneda Euroopa mudeliks, mis toetab ASD- ga noorte
iseseisvust, turvalisust ja vaarikust.

VERA iihisloome mudel edendab nii jarjepidevust kui ka innovatsiooni: jarjepidevust Uhiste eetiliste ja
pedagoogiliste pohimdtete kaudu ning innovatsiooni kohanemise kaudu erinevate kultuuriliste ja institutsionaalsete
tingimustega. See lahenemisviis on kooskdlas ELi puuetega inimeste diguste strateegia 2021-2030, Euroopa
Lastegarantii ja Euroopa haridusruumi eesmarkidega, mis (hiselt nduavad koigile Oppijatele kattesaadavat,
kaasavat ja Oigustel pohinevat haridust. Projekti jargmises faasis (WP3) tolgitakse see raamistik konkreetseteks
koolitusmaterjalideks ja Opikogemusteks, naidates, kuidas kaasatust saab kavandada, Opetada ja sdilitada
susteemide Uleselt.

Kaasrahastatud Euroopa Liidu poolt. Esitatud seisukohad ja arvamused on siiski ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Komisjoni seisukohti.
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