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IL PROGETTO IN BREVE

“COSTRUIRE SOLIDE FONDAMENTA ” 
DAI BISOGNI AGLI STRUMENTI

EDUCATIVI

“Attraverso il progetto GaitXR, uniamo
tecnologia ed empatia per trasformare

l’assistenza agli anziani”

I risultati dell’analisi dei bisogni con dati
emersi da un totale di 101 questionari
raccolti tra partecipanti di tutti i paesi
partner, rivelano un allineamento critico
tra l'esperienza professionale e le lacune
sistemiche nella formazione e nell'
implementazione pratica dell'
allenamento alla deambulazione per gli
anziani, in particolare quelli a rischio di
demenza.
Analizzando sistematicamente tali lacune,
l’analisi dei bisogni consentirà al
consorzio del progetto di adattare gli
strumenti ed i materiali formativi alle
esigenze reali e specifiche dei gruppi
target di riferimento. 
Abbiamo così gettato solide fondamenta
per la progettazione e lo sviluppo dello
strumento di formazione XR e del quadro
formativo.

Per approfondire

01 / 02

Con il rapido invecchiamento della
popolazione europea, gli strumenti di
realtà estesa (XR) possono essere utili a
migliorare la qualità della vita, ridurre il
carico di lavoro dei caregiver e rafforzare
i sistemi sanitari. Attraverso il progetto
Gait-XR, stiamo progettando diversi
strumenti che potrebbero supportare
l'allenamento della deambulazione e la
prevenzione delle cadute negli anziani
con demenza lieve.

https://gaitxr.eu/


IL MANUALE EDUCATIVO

Il Manuale Educativo rappresenterà una
risorsa utile a migliorare i programmi di
formazione professionale, garantendo una
formazione completa nell'assistenza alla
demenza. Dotando i professionisti sanitari
di competenze specialistiche per il
miglioramento dell'andatura e dell'
equilibrio nelle persone con demenza lieve,
il progetto ne accresce la rilevanza
professionale e li prepara a ricoprire ruoli
specializzati nell'assistenza agli anziani.
Progettato in modo accessibile e inclusivo,
il manuale conterrà inoltre sezioni dedicate
ai caregiver con suggerimenti e consigli
utili.
Questo manuale sarà presto disponibile in
diverse lingue e conterrà contenuti completi
che riguardano l'allenamento dell'andatura,
la prevenzione delle cadute e un approccio
olistico all'assistenza alla demenza.

VUOI CONTRIBUIRE ANCHE TU ?

Contattaci
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https://gaitxr.eu/

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente
le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA

possono esserne ritenute responsabili.

Visitate il nostro sito web per maggiori
informazioni e aggiornamenti sul progetto!

Sei uno studente,
un professionista socio-sanitario 

o un caregiver?

Se desideri dare il tuo contributo o
semplicemente saperne di più sugli

strumenti messi a disposizione
gratuitamente dal progetto GaitXR...

https://gaitxr.eu/contact/
https://gaitxr.eu/
https://gaitxr.eu/

