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In primul rand, alegeti

cursul in limbain care

imbatranirea activa pentru toti: Responzabiliza e P e
intelectuale prin activitate fizica doriti sa il studiati.

Bun venit la cursul de e-learning al proiectului ActivAbility
utile pentru imbatrénirea active a persoanelor cu dizabilit

PENTRU TOTI | Cursul este disponibil

B Romanian =2=0) ,I\n engleZé, franCeZé,

italiana, portugheza si

romana.
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\_  How to sign in to the platform

Pentru a va conecta la platforma de e-
learning ActivAbility, veti avea nevoie de
un nume de utilizator si o parola.

Crearea unui cont: Daca nu avetiinca un
cont, cautati butonul ,Creare un cont nou".

Faceti clic pe acest buton si veti fi
directionat catre o paginain care va puteti
Introduce informatiile.

Vi se va cere sa furnizati un nume de
utilizator, o parola si adresa
dumneavoastra de e-mail.
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Cont nou
Murre de utilizator @

Parola trebuie 53 contind cel putin 8 caractere, cel putin 1
cifra(e), cel putin 1 litere mikci, cel putin 1 majuscule, cel putin
1 caracterig] speaaliEl, cum arfi® - zau #

Parola
Adreza de e-mail

E-mad (din noul

Murre dz familiz

Localitats/ oras

| Parola |

Afi pierdut parola?

Este prima data cind ajungeti aici? ar

Pentru a avea acces complet pe acest site, va trebuil mgyhitai

_ | Selectzaza o tara ¢ |
& va creatl un cont.

Acord privind politica site-
ului

e

i i Acord priving paolitica site-ulu
Unele cursuri pot permite accesul rd privind politca site

vizitatorilor fn‘.ele-; gl surt d= acord

-

Romana (ro) ~ Informare cu privire la cockies O Heceszar

Acces ca vizitator
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~~—" Modul de conectare pe platforma

Activ

E-mail de verificare: [
Dupa ce ati trimis informatiile, platforma va trimite un e- ==
mail de verificare la adresa de e-mail furnizata.

Ati pierdut parola?

Conectarea: Dupa ce faceti clic pe link-ul de verificare, e prima dalA cand alngen =l
inregistrarea contului dumneavoastra este acum completa
si va puteti conecta utilizand datele de identificare pe care

Ie'ati Creat. Unele cursuri pot permite accesul
vizitatorilor

53 va creati un cont.

Creeazd un cont nouw

Acces ca vizitator

Romana (ro) « Informare cu privire la cookies
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Sa incepem!
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Lainceputul platformel veti gasi o parte introductiva care explicain ce consta cursul,
CuUl se adreseaza si ce urmareste sa realizeze. Veti gasi, de asemenea, un formular de
inreqistrare care trebuie completat si un chestionar optional de evaluare prealabila.

v Introducere Restrange toate sectiunile

Bun venit la cursul de e-learning al proiectului ActivAbility, care ofera solutii inovatoare si instrumente utile pentru imbatranirea active a persoanelor cu dizabilitati intelectuale!

Cursul de e-learning ActivAbility urmareste sa ofere solutii inovatoare si instrumente utile pentru promovarea imbatranirii active a persoanelor cu dizabilitati intelectuale prin
activitate fizica. Cursul isi propune sa ofere profesionistilor si ingrijitorilor neprofesionisti cunostintele, metodele si resursele digitale necesare pentru a implementa programe de
activitate fizica personalizate. Prin utilizarea instrumentelor digitale si continutului interactiv, cursul asigura oportunitati de invatare flexibila si accesibila care contribuie la bunastarea
si incluziunea persoanelor cu dizabilitati intelectuale in curs de imbatranire.

Cui se adreseaza cursul de e-learning?

Acest curs este adresat unui public larg, inclusiv ingrijitorilor profesionisti si neprofesionisti care sprijina persoanele cu dizabilitati intelectuale in curs de imbatranire. Acesta va fi
deosebit de util pentru educatorii, terapeutii, furnizorii de asistenta medicald si membrii familiilor care doresc sa isi imbunatateasca abilitatile de facilitare a activitatii fizice pentru
persoanele cu dizabilitati intelectuale. Prin oferirea de resurse digitale si module de formare, cursul permite participantilor din medii diverse sa se angajeze in invatarea structurata in
propriul ritm, promovand o comunitate mai incluziva si mai calificata, capabila sa raspunda nevoilor unice ale persoanelor cu dizabilitati intelectuale care imbatranesc.

Ce veti invata — rezultatele invatarii

La finalizarea acestui curs de e-learning, participantii vor dobandi abilitati practice si expertiza pentru a proiecta si implementa programe de activitate fizica adaptate pentru
persoanele cu dizabilitati intelectuale in curs de imbatranire. Acestia vor avea acces la instrumentele digitale inovatoare care le vor spori capacitatea de a integra activitatea fizica in
practica lor medicala. in plus, cursantii vor fi mult mai familiari cu platformele digitale de invatare, permitandu-le sa personalizeze si sa adapteze programele de activitate fizica |a
diferite contexte si dizabilitati. in cele din urma, acest curs va contribui la extinderea retelei de profesionisti si ingrijitori calificati, promovand initiative de imbatranire activa de calitate
superioara si mai favorabile incluziunii pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

Alaturati-va noua astazi si faceti primul pas pentru a face o diferenta semnificativa in viata perscanelor cu dizabilitati in curs de imbatranire!
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G Modulele

In partea stanga a ecranului veti gasi un index cu un
cuprins al cursului.

Pe masura ce derulatiin jos, veti gasi cele sase module,
fiecare dintre acestea fiind impartit in

* Lectii: aceste sectiuni contin continutul teoretic al
cursului.

« Exercitii interactive: cum ar fijocurile de invatare
sau simularile sunt furnizate pentru a va ajuta sa
punetiin practica ceea ce atiinvatat.

* Chestionar de autoevaluare: aceste
teste/chestionare va permit sa va evaluati
intelegerea continutului de baza abordat in modul.

* Resurse suplimentare: acestea includ videoclipuri,
linkuri utile catre site-uri web externe, rapoarte si
documente pentru a va imbunatatiinvatarea.

v Modulul 1

imbatranirea activa si dizabilita...

Trage forma corecta

Chestionar de autoevaluare } >
Resurse aditionale }_>

[ ——

imbatranirea activa si persoane.]

Special Olympics m-a lasat sa f..>= >

v Modulul 2

—

Cum sa evaluati si sa intelegeti ...

Activitatea fizica: beneficii si ne...
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Lectii
Exercitii interactive
Chestionar de

autoevaluare

Resurse
suplimentare
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v Modulul 1

imbatranirea activa si dizabilita...

Trage forma corecta Lectii
Chestionar de autﬂevaluare} -+  Exercitii interactive
Lectiile sunt concepute pentru a fi N
4 < : ; 5 Resurse aditionale Chestionar de
parcurseinordineadelallab, insa
Sl fbatans i o —~ autoevaluare
cursantul poate alege ce lectie s3 Mbatranirea activa 51 persoane.
parcurga dand pur si simplu clic pe Special Olympics m-a lasat s& f..o= DR
meniul derulant din stanga ecranului. suplimentare
v Modulul 2 -

Cum sa evaluati si sa intelegeti ...

Activitatea fizica: beneficii si ne...
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Imediat ce apasati ,,Enter” pe lectia pe care doriti sa o urmati, vi se va afisa o prezentare pe ecran cu
diverse functii concepute pentru a va asista pe parcursul calatoriei dumneavoastra de invatare.
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Slides Notes Q

Functionarea intelectuala este
de obicei masurata prin teste de
inteligenta administrate

riispunzétoare pentru acestea. Munca.

- o A num |te individual. Persoanele cu
> R dizabilitti intelectuale obtin
- : d|apoz|t|ve scoruri cu aproximativ doud
deviatii standard sau mai mult
M d I 1 - . contin note! sub media populatie, Inclusiv o
0 u e 7 marja de eroare de masurare
1 | 3 (de obicei +5 puncte). Prezenta
o o A - -~ o = m 2 N uu Itat | Sa unor tulburir care afecteazi
Imbatranirea activa si faceticlicpe |,
- - » senzoriale si/sau motorii poate
o afecta scorurile testelor. Pentru
d- b-l-tvt-l = t I t l ‘ bUton pentru d 0 evaluare mai precisa, testele
7— ‘L Y, neuropsihologice pot fi utilizate
IZa. 1 a,l e Inteiecituaie = verifica daca pentru a intelege abiliie
. 9 cognitive care nu sunt
Creat de: ANS - exista text reprezentate in mod adecvat de
. un singur scor 1Q. Astfel de
. Su | Imen t ar teste permit identificarea
B :
Numérul proiectului: 2022-1-R001-KA220-ADUO0008674 A domeniilor relative de forta si
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Utilizati acest buton pentru a
trece la diapozitivul urmator.
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La sfarsitul cursului e-learning veti gasi un

chestionar de evaluare pentru cursul e-learning. * Modulul
Este important ca fiecare participant sa imbatranirea activa si dizabilita..
completeze acest chestionar, deoarece vom Trage forma corects
colecta feedback. Chestionar de autoevaluare - ...
Resurse aditionale
Pe baza feedback-ului primit, Parteneriatul se batianiiea actva sipersoane.. Metoda de notare: Cea mai mare nota

Special Olympics m-a lasat sa f...

angajeaza sa faca ajustarile necesare pentru a
imbunatati cursul.

Contributia dumneavoastra este foarte apreciata
si va contribui in mod direct laimbunatatirea
experientei generale de invatare. Va multumim
anticipat pentru cooperare.
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Dupa ce ati finalizat cursul si

chestionarul, veti putea sa va

Prin prezenta se certifica faptul ca

descarcati certificatul de
participare la cursul de e-learning
ActivAbility.

participat si a absolvit cu succes

Imbatranirea activa pentru toti: Responzabilizarea persoanelor cu dizabilitati intelectuale prin activitate
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Felicitari!
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Va dorim o
experienta de
Invatare
extraordinaral!
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Promoting active ageing for People with Intellectual Disabilities through
physical activities

The ActivAbility project is addressed to professionals and nonprofessional
caregivers working with ageing People with Intellectual Disabilities (PwiD). It
aims both at increasing their awareness and at promoting areater knowledage,
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