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Curs electronic 
ActivAbility

“Îmbătrânirea activă 
pentru toți”

Explorarea cursului digital: cum să începeți



Introducere

În primul rând, alegeți 

cursul în limba în care 

doriți să îl studiați. 

Cursul este disponibil 

în engleză, franceză, 

italiană, portugheză și 

română.



How to sign in to the platform

Pentru a vă conecta la platforma de e-
learning ActivAbility, veți avea nevoie de 
un nume de utilizator și o parolă.

Crearea unui cont: Dacă nu aveți încă un 
cont, căutați butonul „Creare un cont nou”.

Faceți clic pe acest buton și veți fi 
direcționat către o pagină în care vă puteți 
introduce informațiile.

Vi se va cere să furnizați un nume de 
utilizator, o parolă și adresa 
dumneavoastră  de e-mail.



Modul de conectare pe platformă

E-mail de verificare:

După ce ați trimis informațiile, platforma va trimite un e-
mail de verificare la adresa de e-mail furnizată.

Conectarea: După ce faceți clic pe link-ul de verificare, 
înregistrarea contului dumneavoastră este acum completă 
și vă puteți conecta utilizând datele de identificare pe care 
le-ați creat.



Să începem!

La începutul platformei veți găsi o parte introductivă care explică în ce constă cursul, 
cui se adresează și ce urmărește să realizeze. Veți găsi, de asemenea, un formular de 
înregistrare care trebuie completat și un chestionar opțional de evaluare prealabilă.



Modulele
În partea stângă a ecranului veți găsi un index cu un 
cuprins al cursului.
Pe măsură ce derulați în jos, veți găsi cele șase module, 
fiecare dintre acestea fiind împărțit în

• Lecții: aceste secțiuni conțin conținutul teoretic al 
cursului.

• Exerciții interactive: cum ar fi jocurile de învățare 
sau simulările sunt furnizate pentru a vă ajuta să 
puneți în practică ceea ce ați învățat.

• Chestionar de autoevaluare: aceste 
teste/chestionare vă permit să vă evaluați 
înțelegerea conținutului de bază abordat în modul.

• Resurse suplimentare: acestea includ videoclipuri, 
linkuri utile către site-uri web externe, rapoarte și 
documente pentru a vă îmbunătăți învățarea.

Lecții

Exerciții interactive

Chestionar de 
autoevaluare

Resurse 
suplimentare



Modulele

Lecțiile sunt concepute pentru a fi 
parcurse în ordinea de la 1 la 6, însă 
cursantul poate alege ce lecție să 
parcurgă dând pur și simplu clic pe 
meniul derulant din stânga ecranului.

Lecții

Exerciții interactive

Chestionar de 
autoevaluare

Resurse 
suplimentare



Lecțiile
Imediat ce apăsați „Enter” pe lecția pe care doriți să o urmați, vi se va afișa o prezentare pe ecran cu 

diverse funcții concepute pentru a vă asista pe parcursul călătoriei dumneavoastră de învățare.

Utilizați acest buton pentru a 
trece la diapozitivul următor.

Anumite 
diapozitive 
conțin note! 
Nu uitați să 
faceți clic pe 
buton pentru a 
verifica dacă 
există text 
suplimentar 
care însoțește 
diapozitivul.



Chestionar de evaluare

La sfârșitul cursului e-learning veți găsi un 
chestionar de evaluare pentru cursul e-learning. 
Este important ca fiecare participant să 
completeze acest chestionar, deoarece vom 
colecta feedback. 

Pe baza feedback-ului primit, Parteneriatul se 
angajează să facă ajustările necesare pentru a 
îmbunătăți cursul. 

Contribuția dumneavoastră este foarte apreciată 
și va contribui în mod direct la îmbunătățirea 
experienței generale de învățare. Vă mulțumim 
anticipat pentru cooperare.



Descărcați-vă certificatul!

După ce ați finalizat cursul și 

chestionarul, veți putea să vă 

descărcați certificatul de 

participare la cursul de e-learning 

ActivAbility.

Felicitări!



Vă dorim o 

experiență de 

învățare 

extraordinară!




