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Estratégias e ferramentas praticas para promover o
envelhecimento ativo dosadultos mais velhos com DID

Bem-vindo ao curso online da iniciativa ActivAbility, que oferece
estratégias e ferramentas praticas para promover o envelhecimento ativo
dos adultos mais velhos com DID

Portuguese 4820 & Apr 10,2025

Primeiro, escolha o curso na lingua

gue deseja estudar.

O curso esta disponivel em inglés,

francés, italiano, portugués e romeno.
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Nova conta

Morne de wtilizador

Activ &
\_ / Como se registar na Plataforma

Azenha tem de tzr pelo menos & caracteres. pelo menos 1
gito(s), pelo menos 1 letralz) mindscula(s), peko menos 1
tra(z] maiusculals) pelo menos 1 caracterss espadiais, tais

Para aceder a plataforma de curso online
ActivAbility, precisara de um nome de
utilizador e uma palavra-passe. Activ

Criar uma Conta:
e Seaindanao tiver uma conta, procure o

botao "Criar Nova Conta". e
e Cligue neste botao e sera direcionado 3 | |
para uma pagina onde podera inserir as T CidacafEstado
suas informacoes. £ a sua primeira visita aqui? | |
 Serasolicitado fornecer um nome de o cona et | |
Selecions um pais =

utilizador, uma palavra-passe e 0 seu
endereco de e-mail.

~ Politica do site

Algumas disciplinas podem aceitar
visitantes

Acordo da poltica dio site

Aceder como visitante Compresndo e concordo

Portugués - Portugal (pt) ~ Informacso sobre Sae s B
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| Mome de utilizador

Email de Verificacao:

Senha

Depois de submeter as suas informacoes, a plataforma
enviara um email de verificacao para o endereco de email m
que forneceu. Recuperar senha

E a sua primeira visita aqui?
Iniciar Sessao: o s i pmer e Seere
Apos clicar no link de verificacao, o registo da sua conta
estara completo e podera iniciar sessao utilizando as
credenciais que criou. Algumas disciplinas podem aceitar

visitantes

Criar nova conta

Aceder como visitante

Portugués - Portugal (pt) Informacgéo sobre
cookies

Co-funded by
the European Union




Voo
& Akl Vamos comecar!
S

No inicio da plataforma, encontrara uma parte introdutoria explicando em que consiste
O Curso, a guem se destina e quais 0s objetivos que visa alcancar. Também encontrara
um formulario de reqgisto para preencher e um questionario de avaliacao inicial

opcional.

hd Intrudugﬁo Contrair tudo

Bem-vindo ao curso online da iniciativa ActivAbility, que oferece estratégias e ferramentas praticas para promover o envelhecimento ativo dos adultos mais velhos com DID

Para quem é desenhado este curso online?

O curso de e-learning ActivAbility tem como objetivo fornecer solugdes estratégias e ferramentas praticas para promover o envelhecimento ative dos adultos mais velhos com DID.
Este curso de formacgio dirige-se a monitores, prestadores de cuidados, e outros profissionais de apoio que trabalham com adultos com deficiéncia intelectual e desenvolvimental
mais velhos (idade igual ou superior a 45 anos). Mo decorrer do curso, os formandos irdo adguirir conhecimentos, competéncias e ferramentas para a promogdo, envolvimento e

motivagdo dos adultos mais velhos com DID na pratica de atividade fisica.

Resultados da aprendizagem - No final da formacao, os participantes deverao ser capazes de:

Apods a conclusZo deste curso online, os participantes irdo adquirir competéncias praticas e especializagdo para desenhar e implementar estratégias e ferramentas praticas

para promover o envelhecimento ativo dos adultos mais velhos com DID. Terdo acesso a ferramentas digitais inovadoras que irSo potenciar a sua capacidade de integrar a atividade
fisica na sua pratica de cuidados. Além disso, os aprendentes irdo aumentar a sua familiaridade com plataformas de aprendizagem digitais, permitindo-lhes personalizar e adaptar
programas de atividade fisica a diferentes contextos e limitagdes. Em ultima analise, este curso contribuira para a expansao da rede de profissionais e cuidadores formados,

promovendo iniciativas de envelhecimente ative de maior qualidade e mais inclusivas para PcDID.

Junte-se a nds hoje e dé o primeiro passo para fazer uma diferenga significativa na vida de PcDID em envelhecimentaol
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No lado esquerdo da tela, encontrara um indice com o

conteudo programatico do curso.

A medida que desce, encontrara os seis médulos, cada

um dividido em:

* Aulas: estas seccoes contém o conteudo teorico do
curso, divididos por modulos.

» Exercicios interativos: jogos de aprendizagem ou
simulacdes, que ajudam a colocar em pratica o que
aprendeu.

* Questionarios de avaliacao: testes/quizzes que
permitem avaliar a sua compreensao do conteudo
principal abordado no modulo.

* Recursos adicionais: incluem videos, links uteis
para sites externos, relatorios e documentos para
melhorar o seu aprendizado.

~ Médulo 1

Envelhecimento ativo e deficié...

Arrasta o termo cﬂrretﬂ}

Questionario de Avaliagio - M}

Recursos adicionais

Envelhecimento Ativo e Pesso... ¢

Special Olympics deixa-me ser...
~ Médulo 2

Como avaliar e compreender a...

Atwvidade Fisica: Beneficios e ...
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Aulas
Exercicios interativos
Ouestionarios de

avaliacao

Recursos
adicionais
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As aulas foram desenhadas para serem
concluidas naordemde 1ab, no
entanto, o aluno pode escolher qual
aula completar, bastando paraisso
clicar no menu suspenso no lado
esquerdo da tela.

~ Médulo 1

Envelhecimento ativo e deficié...

Arrasta o termo correto

Questionario de Avaliagio - M}

Recursos adicionais

Envelhecimento Ativo e Pesso... ¢

Special Olympics deixa-me ser...
~ Médulo 2

Como avaliar e compreender a...

Atwvidade Fisica: Beneficios e ...
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Aulas

Exercicios interativos

Ouestionarios de
avaliacao

Recursos
adicionais
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o As aulas

Assim que pressionar “Iniciar" na aula que deseja seguir, sera apresentada uma apresentacao no
ecra com varias funcoes desenhadas para o ajudar ao longo da sua jornada de aprendizagem.

Zlidas Hotas

O funcionamento
intelectual &

Alguns slides normalmente

e o medido por testes
contem notas’ de inteligéncia

Lembre-se de administrados

clicar no bot3o individualmente.
Pessoas com

para verificar se deficiéncia

ha texto intelectual
P geralmente pontuam
adicional a

cerca de duas
acompanhar o desvios padrio ou
slide. mais abaixo da
meédia da
populacgao, incluindo
uma margem de
erro de medicao
(tipicamente +5

% pontos). A presenga
Use este botao para passar de disturbios que

ao proximo slide. afetama
comunicacao,

linguagem, funcao
sensorial e/ou

Modulo 1
Envelhecimento ativo e
deficiéncia

Intelectual e desenvolvimental ‘

Desenvolvido por: ANS

Project number: 2022--RO01-KAZ20-A0UDDD0BE74

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are howsver those of the author{s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency /
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

o
' @
H
z
g
g
g




i
Uy O Questionario de Avaliacao

Co-funded by
the European Union

No final do curso online, encontrara um
guestionario de avaliacdo do curso. E importante
que cada participante preencha este

~ Introducd
niroctisac Pagina principal / Minhas disciplinas / Portuguese course / Maédulo 1

questionario, pois estaremos a recolher Explorar o Cursc:Como Come.. Estratégias e ferramentas praticas
feedback P ES mais velhos com DID

Envelhecimento ativo e deficié...

Com base no feedback recebido, a Parceria
compromete-se a fazer os ajustes necessarios

Método de avaliagdo: Mota mais alta

p a ra m e | h O ra r O C u rS O ) Envelhecimento Ativo e Pesso...

Special Olympics deixa-me ser...
~ Méadulo 2

Como avaliar e compreender a...

A sua opiniao € muito valorizada e contribuira
diretamente para melhorar a experiéncia de
aprendizagem global. Agradecemos, desde ja, a
sua colaboracao.
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Apos concluirocurso e o

questionario, podera descarregar
0 seu certificado de participacao
no curso de online ActivAbility. PR
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participou e completou com sucesso

Estratégias e ferramentas praticas para promover o envelhecimento ativo dosadultos mais velhos com

Parabeéns!
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Desejamos-lhe
uma
otima
experiencia de
aprendizagem!
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Promoting active ageing for People with Intellectual Disabilities through
physical activities

The ActivAbility project is addressed to professionals and nonprofessional
caregivers working with ageing People with Intellectual Disabilities (PwiD). It
reasing ren: D Q
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