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ActivAbility course online

“Estratégias e ferramentas práticas para  

promover o envelhecimento ativo dos adultos 

mais velhos com DID”

Explorar o Curso: Como Começar



Introdução

Primeiro, escolha o curso na língua 

que deseja estudar.

O curso está disponível em inglês, 

francês, italiano, português e romeno.



Como se registar na Plataforma 

Para aceder à plataforma de curso online 
ActivAbility, precisará de um nome de 
utilizador e uma palavra-passe.

Criar uma Conta:
• Se ainda não tiver uma conta, procure o 

botão "Criar Nova Conta".
• Clique neste botão e será direcionado 

para uma página onde poderá inserir as 
suas informações.

• Será solicitado fornecer um nome de 
utilizador, uma palavra-passe e o seu 
endereço de e-mail.



Como se registar na Plataforma 

Email de Verificação:

Depois de submeter as suas informações, a plataforma 
enviará um email de verificação para o endereço de email 
que forneceu.

Iniciar Sessão: 
Após clicar no link de verificação, o registo da sua conta 
estará completo e poderá iniciar sessão utilizando as 
credenciais que criou.



Vamos começar!

No início da plataforma, encontrará uma parte introdutória explicando em que consiste 
o curso, a quem se destina e quais os objetivos que visa alcançar. Também encontrará 
um formulário de registo para preencher e um questionário de avaliação inicial 
opcional.



Os módulos

No lado esquerdo da tela, encontrará um índice com o 
conteúdo programático do curso. 
À medida que desce, encontrará os seis módulos, cada 
um dividido em:
• Aulas: estas secções contêm o conteúdo teórico do 

curso, divididos por módulos.
• Exercícios interativos: jogos de aprendizagem ou 

simulações, que ajudam a colocar em prática o que 
aprendeu.

• Questionários de avaliação: testes/quizzes que 
permitem avaliar a sua compreensão do conteúdo 
principal abordado no módulo.

• Recursos adicionais: incluem vídeos, links úteis 
para sites externos, relatórios e documentos para 
melhorar o seu aprendizado.

Aulas     

Exercícios interativos

Questionários de 
avaliação

Recursos 
adicionais



Os Módulos

As aulas foram desenhadas para serem 
concluídas na ordem de 1 a 6, no 
entanto, o aluno pode escolher qual 
aula completar, bastando para isso 
clicar no menu suspenso no lado 
esquerdo da tela.

Aulas

Exercícios interativos

Questionários de 
avaliação

Recursos
adicionais



As aulas
Assim que pressionar “Iniciar" na aula que deseja seguir, será apresentada uma apresentação no 

ecrã com várias funções desenhadas para o ajudar ao longo da sua jornada de aprendizagem.

Use este botão para passar 
ao próximo slide.

Alguns slides 
contêm notas! 
Lembre-se de 
clicar no botão 
para verificar se 
há texto 
adicional a 
acompanhar o 
slide.



O Questionário de Avaliação

No final do curso online, encontrará um 
questionário de avaliação do curso. É importante 
que cada participante preencha este 
questionário, pois estaremos a recolher 
feedback.

Com base no feedback recebido, a Parceria 
compromete-se a fazer os ajustes necessários 
para melhorar o curso.

A sua opinião é muito valorizada e contribuirá 
diretamente para melhorar a experiência de 
aprendizagem global. Agradecemos, desde já, a 
sua colaboração.



Descarregue o seu certificado!

Após concluir o curso e o 
questionário, poderá descarregar 
o seu certificado de participação 
no curso de online ActivAbility.

Parabéns!



Desejamos-lhe

uma

ótima

experiência de 

aprendizagem!




