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Innanzitutto, scegliete
il corso nellalingua che
volete studiare.

Invecchiamento attivo con l'attivita fisica nella disabilta intellettiva

Benvenuti al corso e-learning del progetto ActivAbility, che propone soluzioni innovative e strumenti
pratici per favorire I'invecchiamento attivo nelle persone con disabilita intellettiva!

BENESSERE
IN MOVIMENI

Il corso e disponibile in
inglese, francese,
italiano, portoghese e
rumeno.

Italian 420 & Apr 07,2025
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. / Come registrarsi

Per entrare nella piattaforma di formazione
online di ActivAbility, hai bisogno di un
nome utente e di una password.

Come fare un account:
Se non si dispone ancora di un account,
cercare il pulsante “Create new account”.

Fare clic su questo pulsante per accedere
a una paginain cuiinserire i propri dati.

A questo punto, vi verra chiesto di fornire
un nome utente, una password e il vostro
Indirizzo e-mail.
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Nuovo account

Usermams @

Lz password deve 2sserz lunga almeno & carattern, contensrs

almeno 1 numerc(l). contenere almeno 1 letterz(s]
minuscolale) contenere almeno 1 letteralz] maiuscolaie),
almeno i z2guenti caratter spadzli 1 {ad ezempio * -
oppurs #).

Peszword

ndirizzo email @

ndirizzo email (ripst)

Activ

Morme i@
Cognome i
il TS WA ?

Hai dimenticato la password: Citta /Localits

E la prima volta che accedi qui
Mazione

Fer accadere al sito devi creare un account.
| Stato # |

~ Condizioni di utilizzo del sito

Accordo sulla politiche del sito

Alcuni corsi possono consentire

I'EI'CCESED Elgli ﬂ!'rpiﬂ Hio letto |e condizioni & le accstic @
Login come ospite

@ campia compilazions obbligatoria on
[taliano (it) ~ Informativa cookie



Activ - -
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E-mail di verifica:
Una volta inviate le informazioni, la piattaforma inviera
un'e-mail di verifica all'indirizzo e-mail indicato.

Accesso:

Dopo aver fatto clic sul link di verifica, |la registrazione
dell'account e ora completa e si puo accedere utilizzando le
credenziali create.
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Hai dimenticato la password?

E la prima volta che accedi qui?

Per accadere al sito devi creare un account,

Crea un account

Alcuni corsi possono consentire
I'accesso agli ospiti

Login come ospite

[taliano (it) ~ Informativa cookie
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i Iniziamo!
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All'inizio della piattaforma troverete una parte introduttiva che spiega in cosa consiste |l
corso, a chi e rivolto e quali sono i suoi obiettivi. Troverete anche un modulo di
registrazione da compilare e un questionario di pre-valutazione opzionale.
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v |Introduzione Minimizza tutto

Benvenuti al corso e-learning del progetto ActivAbility, che propone soluzioni innovative e strumenti pratici per favorire lI'invecchiamento attivo nelle persone con disabilita
intellettiva!

Il corso e-learning ActivAbility ha I'obiettivo di offrire soluzioni all'avanguardia e strumenti concreti per promuovere l'invecchiamento attivo tramite I'attivita fisica nelle persone con
disabilita intellettiva. Il corso é pensato per fornire a professionisti e caregiver non specializzati le conoscenze, | metodi e le risorse digitali necessarie per progettare programmi di

.....

Attraverso 'uso di strumenti digitali e contenuti interattivi, il corso offre opportunita di apprendimento accessibili e flessibili, contribuendo al benessere e all'inclusione delle persone
con disabilita intellettiva che invecchiano.

A chi e rivolto il corso di e-learning?

Questo corso & rivolto a un ampio pubblico, che include sia caregiver professionisti che non professionisti che supportano le persone con disabilita intellettiva in eta avanzata. Sara
particolarmente utile per educatori, terapisti, operatori sanitari e familiari che desiderano affinare le proprie competenze nell'accompagnare le persone con disabilita intellettiva
nell'attivita fisica. Grazie alle risorse digitali e ai moduli formativi, il corso offre ai partecipanti la possibilita di apprendere in modo strutturato e personalizzato, a proprio ritmo,
promuovendo una comunita pit inclusiva e qualificata, in grado di rispondere alle esigenze specifiche delle persone con disabilita intellettiva che invecchiano.

Cosa imparerete?

.....

misura per l'invecchiamento delle persone con disabilita intellettiva. Saranno inoltre introdotti a strumenti digitali innovativi che miglioreranno la loro capacita di integrare I'attivita
fisica nella loro pratica professionale. Inoltre, gli studenti acquisiranno maggiore familiarita con le piattaforme di apprendimento digitale, consentendo loro di personalizzare e
adattare i programmi di attivita fisica a diversi contesti e disabilita. In definitiva, questo corso contribuira ad ampliare la rete di professionisti e caregiver qualificati, promuovendo
iniziative di invecchiamento attivo di alta qualita e inclusive per le persone con disabilita intellettiva.

Unisciti a noi oggi e fai il primo passo per apportare un cambiamento significativo nella vita delle persone con disabilita intellettiva in eta avanzata!
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Sul lato sinistro dello schermo si trova un indice con la |
g . : v Modulo 1
tabella dei contenuti del corso. Scorrendo verso il
basso, siincontrano i sei moduli, ognuno dei quali e Invecchiamento attivo e disabil... F > Lezioni
SUddIVISO In Trascina il termine corretto F > Esercizi interattivi
- Lezioni: queste sezioni contengono i contenuti i } » Questionario di
teorici del corso. Risorse aggiuntive — autovalutazione

« Eserciziinterattivi: come giochi di apprendimento o
simulazioni, per aiutarvi a mettere in pratica quanto

Quando la disabilita fa cultura

Risorse

|
v

appreso. Gli Special Olympics mi hanno ... aggiuntive
* Questionari di autovalutazione: questi test/quiz s
permettono di valutare la propria comprensione dei
contenuti principali trattati nel modulo.
* Risorse aggiuntive: comprendono video, link utili a Attivita fisica: benefici e bisogn...
siti web esterni, relazioni e documenti per
migliorare il vostro apprendimento.

\

Come valutare e comprendere ...

Danza e fermati!
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~ Modulo 1

Invecchiamento attivo e disabil... } > Lezioni

Trascina il termine correﬁ} > Eserciziinterattivi
Le lezioni sono progettate per essere Ouestionario di autovalutazion.
completate in ordine dala 6, ma si puo
scegliere lalezione da completare
semplicemente facendo clic sul menu a
discesa a sinistra dello schermo.

> (Questionario di
autovalutazione

Risorse aggiuntive

Quando la disabilita fa cultura

- - Risorse
Gli Special Olympics mi hanno ... aggiuntive

||
v

v Modulo 2 .

Come valutare e comprendere ...
Attivita fisica: benefici e bisogn...

Danza e fermati!
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Premendo “Invio” sulla lezione che si desidera seguire, viene visualizzata una presentazione su schermo che
Include varie funzioni progettate per assistere l'utente durante il suo percorso di apprendimento.

Modulo 1

Progetto numero: 2022-1-R001-KA220-ADUOD008674

Invecchiamento Attivo e

Disabilita Intelletiva

Sviluppato da: Anziani e Non Solo

Finanziato dallUnione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non

cultura (EACEA). Né 'Unione europea né 'EACEA possono esserne ritenute responsabili.

Usa questo tasto per

riflettono necessariamente le opinioni del'Unione europea o dellAgenzia esecutiva europea per listruzione e la

procedere nella presentazione.

ActivAbility WP4 M1_11
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Alcune slides
contengono
delle note!
Ricordate di
fare clic sul
pulsante per
verificare se la
diapositiva e
accompagnata
da un testo
aggiuntivo.

Diapositive Nots Q

Il funzionamento intellettivo
viene solitamente misurato
tramite test di intelligenza
somministrati individualmente.
Le persone con disabilita
intellettiva ottengono punteggi
circa due deviazioni standard o
pitl al di sotto della media della
popolazione, considerando
anche un margine di emore di
misurazione (tipicamente +5
punti). La presenza di disturbi
che influenzano la
comunicazione, il linguaggio, le
funzioni sensorali /o motorie
pud influire sui punteggi del
test. Per una valutazione pid
accurata, possono essere
utilizzati test neuropsicologici
per comprendere le funzioni
cognitive che non sono
adeguatamente rappresentate
da un singolo punteggio del QI
Tali test consentono di
identificare aree relative di forza
e debolezza e sono importanti
per l'intervento o la
pianificazione scolastica e
lavorativa.
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Al termine del corso di e-learning, troverete un
questionario di valutazione dello stesso. E

LR e b LAE LRI R

> 5 J A Serie LTC - Come fare esercizio... Questo questionario valuta le vostre conoscenze dopo a
|mp0rta nte Che Ogn| pa rteC| pa nte |O Comp|||, _ . ) dei concetti chiave relativi all'attivita fisica, alla motivazio
3 3 x : Video che illustra Excelleration... contribuiranno a valutare 'efficacia della formazione. Gre
perche raccoglieremo i vostri feedback. HikePa
Disabilita intellettiva e inclusio...
In base ai feedback ricevuti, il partenariato si | e Metodo di valutazione: Voto pi alto

Questionario di valutazione fin...

Impegna ad apportare le modifiche necessarie
per migliorare il corso.

Valuta questo corso

v Attestato di frequenza

Il vostro contributo e molto apprezzato e
contribuira direttamente a migliorare
'esperienza di apprendimento complessiva. Vi
ringraziamo in anticipo per la vostra
collaborazione.
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" Scarica il tuo certificato!
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Una volta completato il corso e il
questionario, sara possibile
scaricare il certificato di
partecipazione al corso e-learning
ActivAbility.
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Si certifica che

ha frequentato e completato con successo il corso

Invecchiamento attivo con l'attivita fisica nella disabilta intellettiva

Congratulazioni! e
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Vi auguriamo —

una Pl
= ® ActivAbility
placevole

\_/
esperienza di S
apprendimento!

physical activities

The ActivAbility project is addressed to professionals and nonprofessional
caregivers working with ageing People with Intellectual Disabilities (PwiD). It
aims both at increasing their awareness and at promoting areater knowledage,
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COOPERATIVA DE BOLIDAREDADE SOCIAL, CRL Hauts-de-France

E SI the European Associalion
. 2 a for Social Innovation

ASSOC
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