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ActivAbility e-course
“Active ageing for all”

Guida al corso: primi passi per iniziare



Introduzione

Innanzitutto, scegliete 

il corso nella lingua che 

volete studiare. 

Il corso è disponibile in 

inglese, francese, 

italiano, portoghese e 

rumeno.



Come registrarsi

Per entrare nella piattaforma di formazione 
online di ActivAbility, hai bisogno di un 
nome utente e di una password.

Come fare un account: 
Se non si dispone ancora di un account, 
cercare il pulsante “Create new account”.

Fare clic su questo pulsante per accedere 
a una pagina in cui inserire i propri dati.

A questo punto, vi verrà chiesto di fornire 
un nome utente, una password e il vostro 
indirizzo e-mail.



Come registrarsi

E-mail di verifica:

Una volta inviate le informazioni, la piattaforma invierà 
un'e-mail di verifica all'indirizzo e-mail indicato.

Accesso: 

Dopo aver fatto clic sul link di verifica, la registrazione 
dell'account è ora completa e si può accedere utilizzando le 
credenziali create.



Iniziamo!

All'inizio della piattaforma troverete una parte introduttiva che spiega in cosa consiste il 
corso, a chi è rivolto e quali sono i suoi obiettivi. Troverete anche un modulo di 
registrazione da compilare e un questionario di pre-valutazione opzionale.



I moduli

Sul lato sinistro dello schermo si trova un indice con la 
tabella dei contenuti del corso. Scorrendo verso il 
basso, si incontrano i sei moduli, ognuno dei quali è 
suddiviso in

• Lezioni: queste sezioni contengono i contenuti 
teorici del corso.

• Esercizi interattivi: come giochi di apprendimento o 
simulazioni, per aiutarvi a mettere in pratica quanto 
appreso.

• Questionari di autovalutazione: questi test/quiz 
permettono di valutare la propria comprensione dei 
contenuti principali trattati nel modulo.

• Risorse aggiuntive: comprendono video, link utili a 
siti web esterni, relazioni e documenti per 
migliorare il vostro apprendimento.

Lezioni

Esercizi interattivi

Questionario di 
autovalutazione

Risorse
aggiuntive



I moduli

Le lezioni sono progettate per essere 
completate in ordine da 1 a 6, ma si può 
scegliere la lezione da completare 
semplicemente facendo clic sul menu a 
discesa a sinistra dello schermo.

Lezioni

Esercizi interattivi

Questionario di 
autovalutazione

Risorse
aggiuntive



Le lezioni
Premendo “Invio” sulla lezione che si desidera seguire, viene visualizzata una presentazione su schermo che 

include varie funzioni progettate per assistere l'utente durante il suo percorso di apprendimento.

Usa questo tasto per 
procedere nella presentazione.

Alcune slides 
contengono 
delle note! 
Ricordate di 
fare clic sul 
pulsante per 
verificare se la 
diapositiva è 
accompagnata 
da un testo 
aggiuntivo.



Il questionario di valutazione

Al termine del corso di e-learning, troverete un 
questionario di valutazione dello stesso. È 
importante che ogni partecipante lo compili, 
perché raccoglieremo i vostri feedback. 

In base ai feedback ricevuti, il partenariato si 
impegna ad apportare le modifiche necessarie 
per migliorare il corso. 

Il vostro contributo è molto apprezzato e 
contribuirà direttamente a migliorare 
l'esperienza di apprendimento complessiva. Vi 
ringraziamo in anticipo per la vostra 
collaborazione.



Scarica il tuo certificato!

Una volta completato il corso e il 
questionario, sarà possibile 
scaricare il certificato di 
partecipazione al corso e-learning 
ActivAbility.

Congratulazioni!



Vi auguriamo 

una 

piacevole 

esperienza di 

apprendimento!




