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Formation en ligne 
ActivAbility

"Vieillissement actif pour 
tous”

Consultez les modules en ligne : comment s’y 
prendre



Introduction

Tout d'abord, 

choisissez la langue 

dans laquelle vous 

souhaitez étudier le 

cours. 

Le cours est disponible 

en anglais, français, 

italien, portugais et 

roumain.



Comment s’inscrire sur la plateforme

Pour vous  inscrire sur la plateforme 
d'apprentissage en ligne d’ActivAbility, 
vous aurez besoin d'un nom d'utilisateur 
et d'un mot de passe.

Création d’un compte :
Si vous n'avez pas encore de compte, 
cliquer sur le bouton "Créer un nouveau 
compte".

Vous serez ensuite dirigé vers une page où 
vous pourrez saisir vos informations.

Il vous sera demandé de fournir un nom 
d'utilisateur, un mot de passe et votre 
adresse email.



Comment s’inscrire sur la 
plateforme

Email de vérification :

Une fois que vous avez soumis vos informations, vous 
recevrez un email de vérification à l'adresse email que vous 
avez indiquée.

Connexion : 
Après avoir cliqué sur le lien de vérification, votre compte 
est sera activé et il ne vous restera plus qu’a vous connecter 
à l’aide de votre nom d’utilisateur et votre mot de passe.



C’est parti !
Dès votre arrivée sur la plateforme, vous trouverez un paragraphe introductif qui vous 
expliquera en quoi consiste le cours, à qui il s'adresse et quels en sont les objectifs. 
Vous trouverez également un formulaire d'inscription à remplir et un questionnaire de 
pré-évaluation facultatif.



Les modules

A gauche de votre écran, vous trouverez un index contenant la 
table des matières du cours.
En faisant defiler la page vers le bas, vous accéderez aux six 
modules, chacun d'eux étant divisé en plusieurs sections :

• Leçons : elles correspondent à la partie théorique du cours.
• Exercices interactifs :  il s’agit de jeux ou de simulations qui 

vous permettront de mettre en pratique ce que vous avez 
appris.

• Questionnaires d'auto-évaluation : ces 
tests/questionnaires vous aideront à évaluer les 
compétences et connaissances que vous avez acquises 
dans chaque module.

• Ressources supplémentaires : vidéos, liens utiles vers des 
sites internet externes, rapports et documents destinés à 
compléter et à  approfondir vos connaissances sur le sujet.

Leçons     

Exercices interactifs

Questionnaire 
d'auto-évaluation

Ressources 
supplémentaires



Les modules

Les leçons sont conçues pour être 
suivies dans l'ordre, de la 1 à la 6. 
Toutefois, vous êtes libre de choisir 
celle que vous souhaitez suivre en 
cliquant simplement sur le menu 
déroulant situé à gauche de votre 
écran.

Leçons

Exercices interactifs

Questionnaire 
d'auto-évaluation

Ressources 
complémentair
es



Les leçons
Dès que vous aurez appuyé sur "Entrée" pour lancer la leçon que vous souhaitez suivre, une présentation s’affichera à 

l’écran. Elle inclut plusieurs fonctionnalités conçues pour vous accompagner tout au long de votre parcours 

d’apprentissage.

Ce bouton vous permet de passer 
à la diapositive suivante.

Certaines 
diapositives 
contiennent des 
notes 
supplémentaire !  
N’oubliez pas de 
cliquer sur le 
bouton dédié 
pour les afficher.



Le questionnaire d'évaluation

A la fin de la formation en ligne, vous trouverez un 
questionnaire d'évaluation. Nous vous encourageons 
vivement à le remplir : vos retours sont essentiels pour 
nous permettre d’améliorer continuellement le contenu 
et la qualité de cette formation.

Sur la base des commentaires reçus, le Partenariat 
s'engage à apporter les ajustements nécessaires pour 
améliorer le cours. 

Votre contribution est précieuse car elle permettra 
d’enrichir l’experience d’apprentissage dans son 
ensemble. Nous vous remercions d'avance pour votre 
coopération.



Téléchargez votre certificat !

Une fois que vous aurez terminé le 
cours et le questionnaire, vous 
pourrez télécharger votre 
certificat de participation aux 
modules de formation en ligne 
d’ActivAbility.

Félicitations !



Nous vous 
souhaitons une 

excellente 
formation !
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